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The Family Roles in TB Spreading Prevention Efforts
(Qualitative Study on TB Sufferers Family at Working Region of Patrang Public
Health Center Jember Regency)

Ichsan Asyari S

Department of Health Promotion and Behavioral Science Faculty
of Public Health University of Jember

ABSTRACT

One of the goals of health-oriented development in Indonesia is to improve the health
status which may eventually reduce morbidity of various diseases, one of which is
tuberculosis. The high incidence of the disease Tuberculosis (TB) requires prevention
efforts of various parties. The family is the closest of people with TB. One of exertion
that can be done is prevention efforts by sufferers family. The research is to analyze
the family roles in TB spreading prevention efforts that conducted a qualitative
approach using purposive sampling technique. Indepth interviews was done in six
member of family to obtain a more indepth information about the variables studied.
The research focus include the characteristics, knowledge, attitude and the role
family in TB spreading prevention efforts. The Result showed the role of family it self
is good but in several think, it is not applicated yet.

Keywords : family roles, tuberculosis, prevention.
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RINGKASAN

Peran Keluarga Dalam Upaya Pencegahan Penularan Tuberkulosis (TB) (Studi
Kualitatif pada Keluarga Penderita TB di Wilayah Kerja Puskesmas Patrang
Kabupaten Jember); Ichsan Asyari S; 072110101044; 2011; 95 halaman; Bagian
Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Jember.

Kesehatan adalah hak asasi manusia dan merupakan investasi sehingga perlu
dijaga, dilindungi dan ditingkatkan kualitasnya. Salah satu tujuan pembangunan
berwawasan kesehatan di Indonesia adalah untuk meningkatkan derajat kesehatan
yang akhirnya dapat menurunkan angka kesakitan berbagai penyakit, salah satunya
adalah tuberkulosis (TB). Penyakit TB merupakan penyakit yang erat kaitannya
dengan ekonomi lemah dan diperkirakan 95% dari jumlah kasus TB terjadi di negara
berkembang yang relatif miskin. Survei Prevalensi TB di Indonesia tahun 1997-2004
menunjukkan adanya peningkatan pelaporan kasus sejak tahun 1996, yang paling
mencolok terjadi pada tahun 2001, yaitu tingkat pelaporan kasus TB meningkat dari
43 menjadi 81 per 100.000 penduduk dan pada tahun 2009 adalah 100 per 100.000
penduduk (Kementerian Kesehatan RI, 2010). Angka kejadian di Kabupaten Jember
dalam tiga tahun terakhir menunjukkan jumlah yang fluktuatif dan di Kecamatan
Patrang kasus TB semakin meningkat. Maka dari itu diperlukan suatu usaha
pencegahan agar kejadian kasus TB dapat berkurang dan penularannya dapat
diminimalisasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis karakteristik, tingkat pengetahuan,
sikap dan peran keluarga dalam upaya pencegahan penularan TB. Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam rangka
mencari solusi bagi dinas kesehatan maupun instansi terkait untuk mengembangkan
program dan intervensi dalam mencegah penularan TB. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Pengambilan data dilakukan dengan

wawancara mendalam dan observasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
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adalah purposive sampling dan diperoleh 6 informan utama. Teknik analisis data
menggunakan metode thematic content analysis dan juga dengan menggunakan
triangulasi metode dan triangulasi sumber.

Berdasarkan hasil wawancara mendalam yang telah dilakukan, diketahui
bahwa sebagian besar informan utama mengetahui tentang pengertian penyakit TB
serta siapa saja yang berisiko tertular penyakit TB. Sebagian besar menyatakan sikap
setuju dengan upaya-upaya pencegahan penularan penyakit TB di lingkungan rumah
atau keluarga. Secara umum peran keluarga dalam melakukan upaya pencegahan
penularan penyakit TB sudah baik namun masih belum optimal karena masih ada
beberapa upaya pencegan penularan TB yang tidak dilakukan oleh keluarga, seperti
pengawasan aktivitas penderita TB sehari-hari di rumah serta pemantauan pada
komunikasi yang terjadi antara penderita TB dengan anggota keluarga yang lain.

Saran yang dapat diberikan antara lain perlu peningkatan pemahaman
keluarga tentang penyakit TB melalui peran aktif dalam memanfaatkan pelayanan
kesehatan yang ada. Bagi Dinas Kesehatan ataupun instansi terkait perlu adanya
program atau kegiatan yang dapat bersentuhan langsung dengan masyarakat
khususnya penderita TB seperti kunjungan rumah baik dari petugas kesehatan

maupun kader kesehatan.
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