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1. Ibunda dan Ayahanda yang tercinta beserta adikku yang tersayang; 

2. calon suamiku yang selalu menyemangatiku; 

3. guru-guruku sejak taman kanak-kanak sampai dengan perguruan tinggi; 

4. teman-teman PGSD Reguler 2007 yang lucu-lucu; 

5. Almamater Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 
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MOTTO 

 

 
Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan 

(terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 6)
*) 

Ilmu menunjukan kebenaran akal, maka barang siapa 

yang berakal, niscaya dia berilmu 

(Sayyidina Ali bin Abi Tholib)
**)
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  nama : Eka Khusnul Fatimah 

  NIM : 070210204103 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Peningkatan 

Aktivitas Dan Hasil Belajar Pokok Bahasan Keliling Dan Luas Bangun Datar 

Dengan Model Pembelajaran Kooperatif Melalui Teknik Tari Bambu Pada 

Siswa Kelas III SDN Tegalsari 01 Ambulu Tahun Ajaran 2010/2011” adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan 

sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi mana pun, dan bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan 

sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

       Jember, Juni 2011 

       Yang menyatakan, 

 

 

        

       Eka Khusnul Fatimah 

       NIM 070210204103 
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viii 

 

 

RINGKASAN 

 

Peningkatan Aktivitas Dan Hasil Belajar Pokok Bahasan Keliling Dan Luas 

Bangun Datar Dengan Model Pembelajaran Kooperatif Melalui Teknik Tari 

Bambu Pada Siswa Kelas III SDN Tegalsari 01 Ambulu Tahun Ajaran 

2010/2011; Eka Khusnul Fatimah, 070210204103; 2011; 66 halaman; Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Jember. 

 

Pembelajaran yang masih bersifat konvensional merupakan salah satu 

penyebab rendahnya mutu pendidikan matematika.Pembelajaran secara konvensional 

dapat dikategorikan sebagai 3M, yaitu membosankan, membahayakan, dan merusak 

minat siswa. Kondisi seperti ini juga dialami di SDN Tegalsari 01 Ambulu yang 

memiliki tingkat kemampuan prestasi belajar yang berbeda-beda. Aktivitas dan hasil 

belajar siswa masih tergolong rendah atau bisa dikatakan masih dibawah SKM. 

Untuk mengatasi hal tersebut, maka diperlukan pengalaman melalui model dan teknik 

pembelajaran yang dapat merangsang siswa untuk aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran, yaitu dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif melalui 

teknik tari bambu. Pembelajaran kooperatif melalui teknik tari bambu merupakan 

proses pembelajaran yang melibatkan guru dalam menjelaskan konsep matematika 

keliling maupun luas persegi dan persegi panjang dan melatih siswa saling bertukar 

informasi serta bekerja sama bersama pasangannya dengan cara berdiri di sela-sela 

bangku.  

Tujuan penelitian ini adalah: (1) untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa 

dalam pembelajaran Matematika pokok bahasan keliling dan luas bangun datar 

menggunakan model pembelajaran kooperatif melalui teknik tari bambu; (2) untuk 

meningkatkan hasil belajar Matematika pokok bahasan keliling dan luas bangun datar 

menggunakan model pembelajaran kooperatif melalui teknik tari bambu. 
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Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas III  SDN Tegalsari 01 Kecamatan 

Ambulu Kabupaten Jember yang terdiri dari 32 siswa dengan komposisi 18 siswa 

perempuan dan 14 siswa laki-laki. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas 

(PTK) yang terdiri dari 2 siklus. Tahapan penelitian pada suatu siklus yang meliputi 

perencanaan (planning), tindakan (action), pengamatan (observation), dan refleksi 

(reflection). Teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, tes dan 

dokumentasi.  

Pengambilan data dimulai tanggal 15 April 2011 sampai 30 April 2011 

dengan subyek penelitian siswa kelas III SDN Tegalsari 01. Dalam pembelajaran 

kooperatif melalui teknik tari bambu ini siswa bertukar posisi antara teman yang satu 

dengan teman yang lainnya, dan pergerakan siswa inilah yang diibaratkan sebagai 

gerakan tari bambu yang popular di Filiphina.  Data yang dikumpulkan berupa 

aktivitas siswa yang meliputi perhatian terhadap pelajaran, bertanya/menjawab, 

diskusi/kerjasama, dan mengerjakan tugas serta tes individu. Pada siklus I,  aktivitas 

siswa berturut-turut mencapai 66,67%; 71,17%; 72,91%; 63,19% dan pada siklus II 

mencapai 79,51%; 82,62%; 88,89%; 74,99%. Dari analisa data tersebut tampak 

bahwa aktivitas siswa dari siklus I ke siklus II meningkat. Sedangkan ketuntasan hasil 

belajar siswa dari siklus I ke siklus II berturut-turut mencapai  45,83% dan 78,13%. 

Pada siklus I belum mengalami ketuntasan secara klasikal sehingga dilanjutkan pada 

siklus II dan pada siklus II ketuntasan hasil belajar siswa sudah secara klasikal. 

Berdasarkan hasil analisis tersebut menunjukkan bahwa siklus II telah mencapai 

ketuntasan belajar secara klasikal. Sehingga dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

model pembelajaran kooperatif melalui teknik tari bambu dapat meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa pokok bahasan keliling dan luas bangun datar pada 

siswa kelas III SDN Tegalsari 01 tahun ajaran 2010/2011. 
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