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ABSTRACT 

Overnutrition on child is a new burden of public nutrition issue, especially in the 

under five age group in addition to the problem of malnutrition. Risk factors of child 

overweight and obesity are multi factors, where there are several factors that can 

affect both internal, that is age and sex of child, and external, such as child eating 

pattern, activity levels and patterns, genetic factors and other factors of the 

environment. These research was intended to identify factors that influence the 

incidence of overnutrition on pre-school children. This research was observational 

analytic with case control design. The population in this research was all students of 

overnutrition (case group) and non-overnutrition (control group). Sampels were 22 

students as case group and 66 students as control group. Data collection used 

questionnaires of knowledge and physical activities of children. Data analysis 

technique applied chi-square by bivariate and multivariate analysis with multiple 

logistic regression with α =0,05. The research results showed that there was an 

relationship of socio economic factors related to family income p=0,027; type of 

work of mother p=0,002; history of exclusive breastfeeding p= 0,002; timing of 

breastfeeding supplementary food p =0,05; level of osmosis of formula milk p=0,005; 

amount of formula milk p=0,04; formula milk feeding frequency p  0,012; child 

energy consumption level p=0,000; child fat consumption level p = 0,103; genetic 

factors p= 0,001; genetic factors from father p=0,041; genetic factors from mother 

p= 0,003; genetic factors of both p=0,002; child activity p =0,193; duration of light 

activity of children p=0,001; duration of child fair activities p= 0,000 and duration 

of intense activities p=0,087 on the incidence of overnutrition in pre-school children 

aged 24-59 months. Furthermore, the influential factors on the incidence of 

overnutrition on pre-school children were the degree osmosis of formula milk 

(condensed) (OR =150,983; 95% CI: 3,902 to 5842,282, p=0,007), genetic factors of 

both parents (OR=128,654; 95%CI: 2,120-7807,202; p=0,020), level of energy 

consumption (OR=26,867; 95%CI: 1,668-432,760; p=0,020), duration of the child 

light activity (OR=23,775;95%CI:2,190-258,116; p=0,009), family income 

(OR:17,628; 95%CI:1,156-268,907; p=0,039), and type of work of mother 

(OR=8,222;95%CI:171-57,725; p=0,034). Based on the result of study, it is 

suggested to parents who have childern with overnutrition status to provide formula 

milk with a low degree osmolitas (not condensed). 

 

Keywords: overnutrition, determinant, pre-school children.   



 

RINGKASAN 

 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian Gizi Lebih pada Anak Usia Pra-

Sekolah (Studi di Pos PAUD Wilayah Kerja Puskesmas Pandaan Kabupaten 

Pasuruan); Dewi Muviatul Hasanah MS, 062110101006; 2010; 123 halaman; 

Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Jember. 

 

Beban masalah gizi pada kelompok masyarakat saat ini terutama pada 

kelompok balita tidak hanya disebabkan oleh adanya masalah kekurangan gizi 

(undernutrition) dengan gambaran gizi buruk, melainkan juga masalah yang 

disebabkan oleh kelebihan gizi (overnutrition) dengan gambaran overweight dan 

obesitas. Tingginya prevalensi gizi lebih pada anak secara tidak langsung akan 

berdampak negatif pada derajat kesehatan masyarakat, dengan meningkatkan risiko 

timbulnya berbagai keluhan dan penyakit pada anak, antara lain meningkatkan risiko 

diabetes mellitus tipe 2 pada anak yang akan berdampak pada berbagi komplikasi 

seperti gagal ginjal kronis, penyakit jantung, stroke dan kebutaan di kemudian hari. 

Gizi lebih terjadi akibat adanya gangguan keseimbangan energi yang disebabkan oleh 

faktor primer sebagai akibat nutrisional sebesar 90% dan faktor sekunder sebagai 

akibat adanya kelainan hormonal sebesar 10%. Faktor risiko overweight dan obesitas 

anak adalah bersifat multifaktoral, dimana terdapat beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi baik dari dalam yaitu umur dan jenis kelamin anak ataupun dari luar, 

antara lain pola makan anak, tingkat dan pola aktivitas anak, faktor genetik dan faktor 

lain dari lingkungan. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di Pos PAUD 

wilayah kerja Puskesmas Pandaan diketahui bahwa prevalensi gizi lebih 

(overnutrition) anak pra-sekolah usia 24-59 bulan sebesar 10,8%, dimana angka 

tersebut menunjukkan adanya peningkatan prevalensi gizi lebih (overnutrition) di 

Kabupaten Pasuruan dari tahun 2007 yaitu sebesar 4,0%. Dikhawatirkan angka 

tersebut akan semakin meningkat mengingat masalah gizi lebih pada anak belum 



menjadi prioritas masalah kesehatan. Bertolak dari kenyataan tersebut, maka penulis 

ingin menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi gizi lebih (overnutrition) pada 

anak usia pra-sekolah di Pos PAUD wilayah kerja Puskesmas Pandaan Kabupaten 

Pasuruan, meliputi karakteristik anak dan faktor lingkungan anak terkait dengan 

faktor pola makan, aktivitas fisik anak, faktor genetik sebagai faktor risiko terjadinya 

overweight dan obesitas pada anak.  

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan pendekatan 

case control. Populasi kasus adalah seluruh siswa Pos PAUD di wilayah kerja 

Puskesmas Pandaan usia 24-59 bulan, dibagi kedalam populasi kasus (siswa Pos 

PAUD yang gizi lebih) dan populasi kontrol (siswa Pos PAUD yang tidak gizi lebih). 

Selanjutnya sampel dalam penelitian ini, juga terdiri dari sampel kasus dan sampel 

kontrol. Penentuan sampel kasus sebanyak 22 siswa, sementara sampel kontrol 

sebanyak 66 siswa (1:3) beserta kedua orang tuanya yang bertindak sebagai informan. 

Pengambilan sampel kontrol dilakukan dengan teknik simple random sampling. 

Teknik analisis data dilakukan dengan analisis bivariat dengan menggunakan uji chi 

square, dan analisis multivariat dengan menggunakan uji regresi logistik berganda 

dengan α = 0,05. 

Pada penelitian ini diperoleh hasil bahwa ada hubungan faktor sosial ekonomi 

terkait pendapatan keluarga p= 0,027; jenis pekerjaan ibu p= 0,002; riwayat ASI 

ekslusif p= 0,002; waktu pemberian MP-ASI p= 0,019; tingkat osmolitas susu 

formula p= 0,005; jumlah pemberian susu formula p= 0,04; frekuensi pemberian susu 

formula p= 0,012; tingkat konsumsi energi anak p= 0,000; tingkat konsumsi lemak 

anak p= 0,103; faktor genetik p= 0,001; faktor genetik dari ayah p= 0,041; faktor 

genetik dar ibu p= 0,003; faktor genetik dari kedua orang tua p =0,002, aktivitas fisik 

anak p =0,193; durasi aktivitas ringan anak p= 0,001; durasi aktivitas sedang anak 

p=0,000 serta durasi aktivitas berat anak p =0,087 dengan kejadian gizi lebih pada 

anak usia pra-sekolah. Selanjutnya faktor yang berpengaruh terhadap kejadian gizi 

lebih pada anak usia pra-sekolah adalah jenis pekerjaan ibu (OR=8,222; 95%CI: 171-

57,725; p =0,034), pendapatan keluarga (OR:17,628; 95%CI: 1,156-268,907; p 



=0,039), faktor genetik (keduanya) (OR= 128,654; 95%CI: 2,120-7807,202; p 

=0,020), tingkat osmolitas susu formula (kental) (OR= 4516,274; 95%CI: 3,558-

5733344; p=0,021), durasi aktivitas ringan anak (OR=23,775; 95%CI: 2,190-

258,116; p= 0,009), tingkat konsumsi dan tingkat konsumsi energi (OR=26,867; 

95%CI: 1,668-432,760; p= 0,020).  

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan kepada orangtua untuk 

memperhatikan pola konsumsi anak terutama terkait dengan tingkat osmolitas 

(kekentalan) susu formula, tingkat konsumsi terhadap energi serta mengajak anak 

dalam menggunakan waktunya untuk aktivitas fisik yang lebih tinggi, terlebih ketika 

anak usia pra-sekolah memiliki riwayat gizi lebih dari kedua orang tuan, berda pada 

keluarga dengan pendapatan tinggi serta memiliki ibu dengan status pekerjaan 

sebagai pegawai. 
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