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The Role of Mother in Applying the Five Indicators of Clean and Healthy 
Behavior of Family Management on Blind Children (A Qualitative Study in 

District of Sukowono, Jember Regency) 
 

Dewi Angraeni 
 

Department of Health Promotion and Behavioral Science 
Faculty of Public Health, University of Jember 

 
ABSTRACT 

 
Health status is one of the most influential factors in improving the quality of 
human resources either normal people or people with disabilities. One of efforts 
to improve health degree is through Clean and Healthy Behavior (PHBS) of 
Family Management. Mother is a primary target to be able teach five indicators 
of PHBS of Family Management for a blind child which includes: utilizing clean 
water; washing hands with soap and clean water; using healthy lavatory; eating 
fruits and vegetables every day and the implementation of physical activities every 
day. The type of this research is phenomenological. Data were collected by 
conducting in-depth interviews about the characteristics, knowledge, attitudes and 
role of mother, and supported with observation. The sampling technique used was 
purposive sampling and obtained 8 informants. Data analysis technique used was 
thematic content analysis method and also the use of triangulation method and 
sources. Based on the results of in-depth interviews, it was known that most of 
mothers did not take formal education and worked as farmers with income 
between ten thousand rupiahs up to seventeen thousand rupiahs. Most mothers 
had less knowledge with attitude of agreement and In general, mother had lack of 
roles in order to apply the five indicators of PHBS of family management to blind 
children, so that these roles need to be increased again. 
 
Keywords: Mother’s Role, Clean and Healthy Behavior, Blind Children 
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RINGKASAN 

Peran Ibu dalam Menerapkan Lima Indikator Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) Tatanan Rumah Tangga pada Anak Tunanetra (Studi 
Kualitatif di Kecamatan Sukowono Kabupaten Jember); Dewi Angraeni; 
072110101010; 2011; 198 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 
 

Derajat kesehatan merupakan salah satu faktor yang sangat berpengaruh 

dalam peningkatan kualitas sumber daya manusia baik itu orang yang normal 

maupun orang yang memiliki kecacatan. Menurut Direktorat Bina Kesehatan 

Anak pada tahun 2009, anak cacat usia sekolah berjumlah 361.860 anak dari 

jumlah tersebut 66.610 (14,4%) terdaftar di SLB dan sisanya masih di bawah 

bimbingan orang tua. Salah satu upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan 

adalah melalui program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Tatanan Rumah 

Tangga. Berdasarkan hasil laporan dari Dinas Kesehatan Kabupaten Jember pada 

tahun 2009 dan tahun 2010, pencapaian PHBS Tatanan Rumah tangga di 

Kecamatan Sukowono hanya 57,62% dari target 65%. 

Ibu merupakan sasaran primer dalam PHBS tatanan rumah tangga untuk 

dapat mengajarkan 10 indikator PHBS tatanan rumah tangga pada anggota rumah 

tangga yang lain terutama untuk anak yang memiliki kecacatan. Jumlah anak 

cacat di Kabupaten Jember pada tahun 2009 sebanyak 2.602 anak dan anak 

tunanetra di Kabupaten Jember berjumlah 304 anak. Penerapan 10 indikator 

PHBS tatanan rumah tangga pada anak cacat disesuaikan dengan jenis kecacatan 

pada anak. Dari 10 indikator seorang anak tunanetra dapat melakukan 5 indikator 

yang meliputi: menggunakan air bersih; mencuci tangan dengan air bersih dan 

sabun; menggunakan jamban sehat; makan buah dan sayur setiap hari dan 

pelaksanaan aktivitas fisik setiap hari. Hal ini dikarenakan mereka tidak dapat 

menirukan secara langsung tingkah laku orang disekitarnya sehingga perlu adanya 

perlakuan khusus untuk anak tunanetra. Dari hal tersebut, melalui karya akademik 
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ini penulis mengangkat permasalahan dengan judul: Peran Ibu dalam Menerapkan 

Lima Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Tatanan Rumah Tangga 

pada Anak Tunanetra (Studi Kualitatif di Kecamatan Sukowono Kabupaten 

Jember) dengan rumusan masalah: bagaimana peran ibu dalam menerapkan lima 

indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) tatanan rumah tangga pada 

anak tunanetra? 

Jenis penelitian ini adalah fenomenologis, karena peneliti ingin meneliti 

mengenai makna pengalaman hidup beberapa orang terkait fenomena atau konsep 

tertentu. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan wawancara mendalam 

tentang karakteristik responden (umur, pendidikan terakhir, jenis pekerjaan dan 

pendapatan), pengetahuan, sikap dan peran ibu, serta di dukung dengan observasi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan 

diperoleh 8 informan. Teknik analisis data menggunakan metode thematic content 

analysis dan menggunakan triangulasi metode serta sumber. 

Berdasarkan hasil wawancara mendalam diketahui bahwa sebagian besar 

ibu tidak menempuh pendidikan formal dan bekerja sebagai petani dengan 

pendapatan antara sepuluh ribu rupih hingga lima belas ribu rupiah perharinya, 

dimana karakteristik dari ibu berpengaruh terhadap penerapan PHBS pada 

anggota rumah tangga. Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang kurang 

tentang lima indikator perilaku hidup bersih dan sehat, sikap setuju dan secara 

umum ibu memiliki peran yang kurang dalam menerapkan lima indikator PHBS 

tatanan rumah tangga pada anak tunanetra sehingga peran tersebut perlu 

ditingkatkan lagi. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka perlu adanya 

peningkatan kerja dari tenaga kesehatan untuk mensosialisasikan pentingnya 

PHBS tatanan rumah tangga sehingga ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman tentang lima indikator PHBS tatanan rumah tangga yang bisa 

diterapkan pada anak tunanetra. 
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DAFTAR SINGKATAN  

ART = Anggota Rumah Tangga 

PERTUNI = Persatuan Tunanetra Indonesia 

PHBS = Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

SLB = Sekolah Luar Biasa 

UNICEF = United Nations Childern’s Fund 

WHO = World Health Organization 
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DAFTAR ARTI LAMBANG 

 

% = Persen 

< = Kurang dari 

> = Lebih dari 

≤ = Kurang dari atau sama dengan 

≥ = Lebih dari atau sama dengan 

 

 


