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MOTTO

“ Cukuplah Allah menjadi Penolong bagi kami dan Allah adalah sebaik-baik
pelindung” *)
(Q.S Ali ‘Imran : 173)

“ Maka nikmat Tuhan-Mu yang manakah yang kamu dustakan?  *)
(Q.S Ar Rahman : 55)

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan” *)

(QS. Al Insyirah: 6)

“Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi
pemilik masa lalu. Orang-orang yang masih terus

belajar, akan menjadi pemilik masa depan” **)

“ Hiasilah hari-harimu dengan senyum dan keihklasan untuk menerima
semua ketentuan Allah”

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan
Terjemahannya. Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo

**) Teguh, M. 2006. Becoming A Star. Jakarta : PT. Syaamil Cipta Media.
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RINGKASAN

Pengaruh Monounsatturated Fatty Acid (MUFA) Minyak Zaitun (Olea
europea) terhadap Kadar Glukosa Darah pada Tikus Wistar yang Diinjeksi
Alloxane; Wendy Yuhardika Marta Prabawanti, 082010101077; 2011; 42 him;

Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Diabetes melitus adalah suatu kelainan metabolisme yang disebabkan oleh
insufisiensi relatif maupun absolut hormon insulin yang akan menimbulkan
hiperglikemia, glikosuria, dan kemudian diikuti dengan gangguan metabolisme
lemak, protein, elektrolit dan air sehingga didapatkan gejala klinis klasik yang
khas yang meliputi poliuria, polidipsia, dan polifagia (Scobie, 2007). Terapi
primer bagi penderita diabetes melitus adalah terapi diet. (Tjokroprawiro, 2006).
Pengaturan diet pada penderita diabetes melitus merupakan bagian dari
penatalaksanan secara total. Prinsip pengaturan diet pada penderita diabetes
melitus perlu ditekankan pentingnya keteraturan makan dalam hal jadwal, jenis,
dan jumlah makanan. Dari seluruh kebutuhan kalori, asupan lemak yang
dianjurkan adalah sekitar 20-25%. Sumber asupan lemak yang dianjurkan adalah
<7% dari lemak jenuh (Satturated Fatty Acid/SFA), <10% dari lemak tidak jenuh
ganda (Poli Unsatturated Fatty Acid/PUFA), sedangkan selebihnya berasal dari
lemak tidak jenuh tunggal (Mono Unsatturated Fatty Acid/MUFA) dari seluruh
kebutuhan energi yang berasal dari lemak (PERKENI, 2006).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas hipoglikemik MUFA
sekaligus membandingkan efektivitasnya dengan diet asam lemak jenis SFA.
Penelitian ini menggunakan tikus Wistar yang diinjeksi alloxane. Sebagai sumber
asupan asam lemak tinggi MUFA penelitian ini menggunakan minyak zaitun, dan
sebagai sumber asam lemak tinggi SFA menggunakan minyak kelapa sawit.

Penelitian dilakukan pada bulan April 2011-Juni 2011 di Laboratorium
Fisiologi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Sampel terdiri dari 12
ekor tikus Wistar jantan kemudian dipilih secara acak dan dibagi ke dalam empat
kelompok. Pada kelompok 1 (P1) mendapatkan injeksi dengan aquabidest dan

pakan standar; Kelompok 2 (P2) mendapat injeksi dengan alloxane dan diet pakan



standar; kelompok 3 (P3) mendapat injeksi dengan alloxane, pakan standar, dan
diet minyak zaitun; serta kelompok 4 (P4) mendapat injeksi dengan alloxane,
pakan standar, dan diet minyak kelapa sawit. Variabel penelitian adalah kadar
glukosa darah puasa tikus yang diukur menggunakan alat ukur glucose stick test.
Data hasil penelitian diuji menggunakan one way Anova pada a=0,05,
menunjukkan perbedaan yang bermakna antara keempat kelompok perlakuan
dengan nilai signifikansi 0,01. Untuk mengetahui letak perbedaan tersebut
dilakukan uji lanjutan Least Significant Different (LSD). Pada P1 dan P2
didapatkan perbedaan yang tidak signifikan, hal ini menunjukkan bahwa injeksi
alloxane dosis 125 mg/KgBB secara intraperitoneal tidak berhasil untuk membuat
tikus hiperglikemia. Pada kelompok yang mendapatkan injeksi alloxane yaitu P1,
P2, dan P3 didapatkan hasil yang tidak signifikan antara P2 dan P3, tetapi terdapat
perbedaan yang signifikan antara P2 dan P3 dengan P4. Hasil ini disebabkan asam
lemak yang terkandung dalam minyak. Minyak zaitun mempunyai komponen
mayor berupa asam lemak jenis MUFA yang dapat mempengaruhi kadar glukosa
darah, yaitu dengan mengubah komposisi struktur membran sel yang akan
meningkatkan sensitivitas reseptor insulin, mendukung aksis enteroinsuler yang
meningkatkan sekresi insulin, serta membantu neogenesis dan proliferasi sel beta
pankreas. Sedangkan minyak kelapa sawit merupakan minyak yang memiliki
komponen mayor berupa asam lemak jenis SFA yang dapat menurunkan fluiditas
membran dan mengganggu aksis enteroinsuler sehingga dapat menurunkan

sensitivitas insulin dan menurunkan sekresi insulin.
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