
i 
 

 

 

 

 
DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN PARE (Momordica charantia) 

TERHADAP Lactobacillus acidophilus 

 
 

 

SKRIPSI 

 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi syarat-syarat untuk 

menyelesaikan Program Studi Kedokteran Gigi (S1) dan mencapai gelar Sarjana 

Kedokteran Gigi 

 

 

 

Oleh 

Yunia Alfi Nurdina 

NIM 091610101066 

 

 

 

BAGIAN MIKROBIOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

UNIVERSITAS JEMBER  

2013 



ii 
 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1.  Allah SWT. yang telah memberi segala rahmat. 

2.  Ayahanda Drs. Masyhudi, M.Pd.I. dan Ibunda Sri Martini, S.Pd. atas do‟a, cinta, 

semangat, dan kasih sayang yang tiada henti. 

3.  Adik-adikku Dina Hanifa, Izharudin Ahmad, dan Fatih AlFaiz yang selalu 

memberi kasih sayang dan semangat. 

4.  Guru-guruku sejak taman kanak-kanak sampai dengan perguruan tinggi. 

5.  Agamaku dan almamater Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember yang 

selalu aku banggakan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

MOTTO 

 

 

...Dan barang siapa yang bertaqwa kepada Allah, Dia menjadikan jalan keluar 

baginya (dari masalah). 

(terjemahan Surat At Talaq ayat 2)
*)

 

 

Bersungguh-sungguhlah hari ini, dan jangan gelisah dengan apa yang  

akan terjadi besok.
**)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Departeman Agama Republik Indonesia. 2010. Al Qur’an Terjemah dan Tafsir Per Kata. Bandung: 

Hilal. 

**) Al Qarni, A. 2008. Kiat Menjadi Wanita Teladan Dunia-Akhirat (Terjemahan, Judul Asli: As’ad 

Mar’ah fil ‘Alam). Jakarta: Grafindo Khazanah Ilmu. 
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RINGKASAN 

 

Daya Hambat Ekstrak Daun Pare (Momordica charantia) terhadap Lactobacillus 

acidophilus; Yunia Alfi Nurdina, 091610101066; 2013: 60 halaman; Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Prevalensi karies gigi di Indonesia telah mencapai 71,20%. Bakteri yang 

berkaitan dengan terjadinya karies adalah Streptococcus mutans dan Lactobacillus sp. 

S. mutans berperan dalam permulaan terjadinya karies gigi, sedangkan Lactobacillus 

sp berperan pada proses perkembangan dan kelanjutan karies. Spesies yang paling 

dominan diantara spesies Lactobacillus lain dalam menyebabkan karies gigi adalah 

Lactobacillus acidophilus; sehingga diperlukan upaya pengendaliannya dengan 

menggunakan bahan antibakteri dari alam. Pare merupakan tanaman yang mudah 

ditanam dan tumbuhnya tidak tergantung musim. Selain dikonsumsi, pare juga 

dimanfaatkan dalam bidang kesehatan karena kandungan dalam daun pare memiliki 

sifat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui daya hambat 

ekstrak daun pare terhadap L. acidophilus dan konsentrasi minimal ekstrak daun pare 

yang masih mempunyai daya hambat terhadap L. acidophilus. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris. Ekstrak daun pare dibuat 

dengan cara maserasi menggunakan etanol. Sampel terbagi dalam dua kelompok 

kontrol (kontrol positif dan kontrol negatif) dan empat kelompok perlakuan (ekstrak 

daun pare konsentrasi 100%, 50%, 25%, dan 12,5%) dengan masing-masing 

kelompok dilakukan pengulangan sebanyak 12 kali. Uji daya antibakteri yang 

digunakan adalah metode difusi sumuran (well diffusion method). Pada setiap media 

lempeng MRS-A yang sudah diinokulasi dengan L. acidophilus dibuat 6 lubang 

sumuran dan ke dalam masing-masing lubang dimasukkan ekstrak daun pare 

konsentrasi 100%, 50%, 25%, 12,5%, aquades steril (kontrol negatif), dan Betadine 
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Solution® (kontrol positif) dengan volume 5 µL pada setiap lubang. Selanjutnya 

seluruh petridish dimasukkan ke dalam desicator dan diinkubasi pada suhu 37
0
C 

selama 24 jam. Setelah 24 jam diukur diameter zona hambatnya menggunakan jangka 

sorong.  

Analisis data menggunakan uji statistik non parametrik, yaitu uji Kruskal 

Wallis dan uji Mann Whitney. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak daun 

pare berbagai konsentrasi mempunyai daya hambat terhadap L. acidophilus.  Ekstrak 

daun pare konsentrasi 100% adalah ekstrak daun pare yang mempunyai kemampuan 

terbesar dalam menghambat L. acidophilus, kemudian berturut-turut ekstrak daun 

pare konsentrasi 50%, 25%, dan 12,5%.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak daun pare mempunyai daya 

hambat terhadap L. acidophilus. Sedangkan konsentrasi minimal ekstrak daun pare 

yang masih mempunyai daya hambat terhadap L. acidophilus adalah konsentrasi 

12,5%.  
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