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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya
Dia akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu”

(QS. Muhammad: 7)

“Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha

Mengetahui apa yang kamu kerjakan”
(QS. Al Mujaadilah: 11)

___________________________________
Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al Qur’an dan Terjemahnya.
Bandung: CV Penerbit J-ART
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Perbedaan Perkembangan Anak Batita (Usia 1-3 Tahun) dengan Riwayat
Persalinan Prematur dan Aterm di Wilayah Kerja Puskesmas Kalisat Kabupaten
Jember (The Difference of Development between Premature and Aterm Children
(1-3 Years Old) in the Work Area of Kalisat Public Health Centre Jember
District)

Siti Nur Cholisoh

Nursing Science Program Jember University

ABSTRACT

Premature is still becoming national problem since the number of this
phenomenon in Indonesia is over than 10%. Based on the data of Health
governmental duty Jember district, the highest premature prevalence in Jember
was Kalisat with 64 cases in 2011. Premature birth caused the incidence of
growth problem. The goal of this research was knowing the difference between
children aged 1-3 years old with premature and aterm in the work area of Kalisat
public health centre Jember. This research was analytic survey with the cross
sectional approach and random multi stages sampling. The research’s sample
was 64 children aged 1-3 years old. The data collection was done by scoring
using DDST form. Data analysis was done using chi square test. The result
showed p value = 0.003, p< α (0.05) so it could be concluded that there was
difference between the growth of children1-3 years with premature and aterm in
work area of Kalisat public health centre Jember. It was recommended for
parents to taking care their children well so that their growth could be achieved
optimally based on their ages.

Key word : Children development, premature birth, aterm birth
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RINGKASAN

Perbedaan Perkembangan Anak Batita (usia 1-3 tahun) dengan Riwayat

Persalinan Prematur dan Aterm  di wilayah  kerja puskesmas Kalisat Kabupaten

Jember; Siti Nur Cholisoh, 062310101045; 2012; 104; Program Studi Ilmu

Keperawatan Universitas Jember.

Kata Kunci : prematur, aterm, perkembangan

Kelahiran prematur masih menjadi masalah nasional karena angka

kejadian di Indonesia masih diatas 10%. Berdasarkan profil kesehatan RI tahun

2008 jumlah kejadian prematur tertinggi di Indonesia adalah propinsi Papua yaitu

27% sedangkan propinsi Jawa Timur berkisar 20,34%. Berdasarkan data Dinas

Kesehatan Kabupaten Jember kejadian prematur di wilayah Jember pada tahun

2011 sebanyak 64 kasus dan kejadian prematur tertinggi berada di kecamatan

Kalisat yaitu sebanyak 31 kasus. Kelahiran prematur berhubungan dengan

terjadinya gangguan tumbuh kembang.

Penyimpangan perkembangan dapat dilihat dengan menggunakan tolok

ukur perkembangan motorik kasar, motorik halus, kepribadian sosial, dan bahasa.

Masalah penyimpangan perkembangan anak yang terjadi di masyarakat sangat

bervariasi, gambaran  terbanyak ditemukan pada penderita baru rawat jalan klinik

tumbuh kembang  Rumah Sakit Dr. Soetomo tahun 2005 dengan diagnosis

developmental delay sebanyak 205 kasus, speech delay 190 kasus, dan motorik

delay 133 kasus (Lisyandarini, 2005; dalam Narendra, 2006).

Penyimpangan perkembangan anak merupakan suatu keadaan proses

perkembangan yang tidak wajar atau terhambat, bisa terjadi pada tahap intra uteri,

kelahiran, dan pasca kelahiran (Narendra, 2006). Penyimpangan perkembangan

anak dapat terjadi karena berbagai penyebab, seperti faktor genetik dan faktor

lingkungan. Faktor lingkungan meliputi faktor prenatal dan postnatal. Faktor

prenatal merupakan faktor lingkungan yang mempengaruhi anak pada waktu

masih dalam kandungan, sedangkan faktor post natal merupakan faktor

lingkungan yang mempengaruhi perkembangan anak setelah lahir. Faktor

lingkungan prenatal diantaranya infeksi, stres, radiasi dan gizi ibu pada waktu
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x

hamil, sedangkan faktor lingkungan post natal berupa lingkungan biologis, faktor

fisik, faktor psikososial dan faktor keluarga dan adat istiadat  (Soetjiningsih,

2003).

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan perkembangan anak batita

(1-3 tahun) dengan riwayat persalinan prematur dan aterm di wilayah kerja

puskesmas Kalisat Jember. Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan

pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 64 anak batita. Teknik sampel

yang digunakan adalah teknik probability sampling dengan multistage random

sampling. Pengambilan sampel dilakukan dengan memilih desa yang terdapat

batita dengan riwayat persalinan prematur dan aterm. Desa tersebut diacak dan

penghitungan jumlah sampel tiap wilayah dihitung sesuai dengan proporsi jumlah

anak batita dengan riwayat prematur dan aterm di wilayah desa masing-masing.

Pengumpulan data dilakukan dengan penilaian menggunakan DDST.

Analisa data dilakukan dengan menggunakan uji chi square. Hasil uji

statistik p value = 0,012, p<α (0,05) disimpulkan bahwa ada perbedaan

perkembangan batita riwayat prematur dan aterm. Hal ini menunjukkan perlunya

orang tua mengasuh anak dengan baik agar perkembangan anak dapat tercapai

optimal sesuai usianya.
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