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Lampiran 1 

 
PEDOMAN WAWANCARA 

( Interview Guide ) 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama     : …………………………………. 

2. Umur     : …………………………………. 

3. Jumlah Saudara Kandung  : …………………………………. 

4. Urutan Kelahiran    : …………………………………. 

5. Agama     : …………………………………. 

6. Alamat     : …………………………………. 

 

II.  Pengalaman Penyebab Seks Pranikah Yang Dialami Responden 

1. Berapa lama anda menjalani hubungan / pacaran ? 

2. Taukah anda tentang seks pranikah, anda umur berapa saat tau pertama 

kali ? 

3. Apakah anda menerima pendidikan seks disekolah ? 

4. Apakah orang tua anda memberikan kebebasan penuh pada anda ? 

5. Disaat anda berada diluar rumah, apakah orang tua anda selalu 

memberikan kepercayaan penuh pada anda ? 

6. Status orang tua anda (Lengkap / Cerai / Meninggal) ? 

7. Bagaimanakah komunikasi antara anda dengan orang tua anda ? 

8. Apakah anda sering berbeda pendapat dengan orang tua anda ? 

9. Apakah orang tua anda mempunyai calon suami untuk anda, setujukah 

anda dengan pilihan orang tua tersebut? 

10. Adakah konflik yang terjadi sebagai akibat dari adanya calon yang 

dipilihkan oleh orang tua anda tersebut ?  

11. Menurut anda, harmoniskah hubungan anda dengan orang tua setelah 

orang tua anda memilihkan calon suami untuk anda ? 

12. Apakah anda mempunyai bapak / ibu tiri ? 



13. Dari mana anda mendapatkan informasi pertama kali tentang masalah 

seks ?  

14. Apakah ditempat anda bersekolah ada pelajaran tentang seks ? 

15. Bagaimanakah teman bergaul anda ? 

16. Apa saja yang anda lakukan saat kumpul-kumpul dengan teman anda ? 

17. Apakah anda pernah nonton Film Porno ? seringkah?  

- Dengan siapa anda biasanya nonton film tersebut  ( teman / pacar )? 

18. Atas dasar apa anda mau melakukan hubungan seks pranikah ? 

19. Hamilkah anda ? 

20. Apakah pacar anda mau bertanggung jawab setelah ia tahu keadaan 

anda ? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. PENUTUP 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari bab-bab terdahulu telah dijelaskan dan diuraikan tentang faktor-

faktor penyebab terjadinya seks pranikah pada remaja putri. Oleh sebab itu dalam 

bab ini perlu diambil kesimpulan agar permasalahan yang diajukan menjadi jelas, 

maka dari itu kesimpulan yang dapat dikemukakan adalah sebagai berikut: 

Studi kasus Terhadap faktor-faktor penyebab terjadinya seks pranikah, 

pada remaja putri di Desa Sumberarum, Kecamatan Ngraho, Kabupaten 

Bojonegoro yaitu adanya faktor endogen dan faktor eksogen. Artinya seks 

pranikah yang dilakukan oleh responden disebabkan karena adanya dorongan dari 

dalam diri sendiri dan adanya dorongan dari luar diri responden. Untuk faktor 

endogen disebabkan oleh pendidikan dan kepribadian responden. Untuk 

pendidikan dibedakan lagi menjadi pendidikan formal dan non formal, sedangkan 

untuk kepribadian dijelaskan tingkah laku keseharian yang berhubungan dengan 

norma-norma dimasyarakat. Sedangkan untuk faktor eksogen disebabkan adanya 

faktor lingkungan keluarga yaitu keadaan keluarga dan harmonisasi keluarga, 

serta untuk faktor lingkungan masyarakat adalah keadaan teman bergaul.  

Kasus remaja putri hamil diluar nikah dari faktor endogen dalam hal ini 

pendidikan yang dibedakan menjadi pendidikan formal dan pendidikan non 

formal. Tidak adanya pendidikan seks di sekolah baik formal maupun non formal 

yang didapatkan oleh semua responden atau 100%, mengakibatkan responden 

kurang memiliki pengetahuan tentang akibat yang bisa ditimbulkan oleh seks 

pranikah seperti terjadinya kehamilan, selain itu dari penelitian yang telah 

dilakukan didapat bahwa masa  pendidikan SMP adalah masa yang paling rentan 

terhadap adanya prilaku seks pranikah, hal ini terbukti dari 5 responden atau 

62,5%, telah melakukan seks pranikah hingga terjadi kehamilan, karena 

kurangnya pengetahuan mengenai akibat yang bisa ditimbulkan dari seks pranikah 

itu sendiri pada masa SMP  tersebut. 



Faktor penyebab terjadinya seks pranikah dari faktor endogen dalam hal 

ini kepribadian yang dilihat dari tingkah laku keseharian yang berhubungan 

dengan norma yang ada dimasyarakat, adalah semua responden atau 100%, 

menginginkan kehidupan yang bebas, ditambah lagi 4 responden atau 50%, 

mendapatkan kepercayaan dari orang tua yang berlebihan sehingga responden 

tidak merasa takut bila melakukan hal-hal yang menyimpang seperti melakukan 

seks pranikah bersama teman atau pacarnya. 

Sedangkan untuk kasus seks pranikah pada remaja putri yang termasuk 

dalam faktor eksogen, dalam indikator faktor lingkungan keluarga, keadaan 

keluarga adalah kondisi keluarga yang tidak lengkap, adanya perceraian orang tua 

seperti yang dialami oleh 2 responden atau 25% dan adanya kematian salah satu 

orang tua, seperti yang dialami oleh seorang responden atau 12,5%, maka hal 

inilah yang akan menciptakan suasana rumah menjadi kurang bahagia. sedangkan 

pada keluarga yang lengkap, disini dialami oleh 5 responden atau 62,5%, 

kesibukan orang tualah yang menyebabkan anak kurang mendapatkan perhatian. 

Kurangnya kontrol dari orang tua, mengakibatkan  anak menjadi lepas kendali 

seperti kasus seks pranikah yang dilakukan oleh remaja putri hingga terjadi hamil 

diluar nikah. Sedangkan untuk harmonisasi keluarga disini adalah seringnya 

terjadi konflik sebagai akibat dari orang tua yang sering memaksakan 

keinginannya kepada anaknya sementara anak tidak setuju dengan apa yang 

menjadi keinginan atau pilihan orang tua, konflik disini diakibatkan karena orang 

tua yang tidak menyetujui hubungan pacaran yang dilakukan  oleh responden, 

seperti yang dialami oleh 4 responden atau 50% dari total responden yang 

berjumlah 8 orang. Sedangkan pada hubungan yang tidak terjadi konflik antara 

anak dan orang tua disini dialami oleh 4 responden atau 50%.Responden 

mengungkapkan bahwa mereka melakukan seks pranikah bukan karena 

dijodohkan dengan orang tuanya, namun karena mereka kurang mendapatkan 

perhatian dan kasih sayang dari orang tuanya.      

Sedangkan untuk kasus seks pranikah pada remaja putri yang termasuk 

dalam faktor eksogen, yaitu faktor lingkungan masyarakat, seperti keadaan teman 

bergaul, bahwa dari pergaulan dengan teman atau pacar ini responden 



mendapatkan informasi-informasi tentang masalah seksual yang akan 

mempengaruhi diri dan tindakannya. 8 responden atau 100% responden 

mengungkapkan bahwa informasi tentang masalah seksual ini didapatkan dari 

teman bergaul. 

 

5.2 Saran 

Dari uraian-uraian  yang telah  dikemukakan pada bab terdahulu,  maka 

disarankan agar ada upaya-upaya sebagai berikut. 

1. Pendidikan seks sebaiknya diberikan pada anak sedini mungkin baik 

itu pada pendidikan formal maupun pada pendidikan non formal 

2. Sebagai orang tua, sebaiknya dalam memberikan kebebasan dan 

kepercayaan kepada putra dan putrinya sebaiknya disertai kontrol 

terhadap tingkah laku putra dan putrinya. 

3. Sedapat mungkin sebagai orang tua dalam memberikan arahan atau 

bimbingan kepada anak-anaknya, tidak membuat anak merasa tertekan 

dan terbebani yang akhirnya malah menimbulkan konflik antara orang 

tua dengan anak. 

4. Sebaiknya dalam pergaulan antara teman, remaja bisa membawa diri 

serta bisa menerima dengan selektif informasi yang didapat dalam 

hubungan antar teman.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M O T T O 

 
 
 
 

 

“ Dan janganlah kamu mendekati zina, sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji dan suatu jalan yang buruk ” * 

 

( Tejemahan QS. Al – Israa’ : 32 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Departemen Agama Republik Indonesia, Al–Quran dan terjemahannya, 

1989. Semarang: CV. Toha Putra. 
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