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untuk belajar semua ilmu yang luar biasa ini. Semoga barokah atas semua
yang saya kerjakan selama ini.

Rasulullah Muhammad SAW, yang telah membawa pencerahan sehingga
saya dapat sampai pada saat ini.

Kepada Orang tuaku tercinta, Ayahanda Imam Eko Sugeng dan Ibunda
Endang Titik Suneti atas semua doa yang selalu menyertai di setiap waktunya,
serta telah mendidik saya menjadi manusia yang lebih bermanfaat.
Guru-guruku tercinta, yang telah susah menempa dan mendidik saya untuk
menjadi manusia yang berilmu dan bertakwa.

Almamater Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember atas seluruh

kesempatan menimba ilmu yang berharga ini.



MOTTO

”Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah (bersungguh-sungguhlah) kamu dan
kuatkanlah kesabaranmu (tingkatkan kesabaranmu) dan tetaplah bersiap-siaga
(kuatlah berpegang pada ilmu-ilmu-mu) dan bertaqwalah kepada Allah, supaya kamu
menang (beruntung).”

(Q.S. Ali Imran, 200) *

Ya Tuhanku, lapangkanlah dadaku dan mudahkanlah untukku urusanku dan
lepaskanlah kekakuan dari lidahku, agar mereka mengerti perkataanku.
(Q.S. Taha, 25-28) *

*) Departemen 'Agama Republik Indonesia. 2005. AL-JUMANATUL °‘ALI  Al-Quran dan
Terjemahannya. Bandung: CV Penerbit J-ART
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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) Terhadap
Jumlah Fibroblas Pada Gingiva Tikus Wistar Jantan Pasca Induksi
Porphyromonas Gingivalis; Avira Rizgiana Yulia, 091610101005; 2012; 62
halaman; Bagian llmu Kedokteran Gigi Dasar Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

Jember.

Salah satu tanaman tropis yang banyak dijumpai di wilayah Indonesia adalah
manggis (Garcinia Mangostana L.). Hampir semua bagian dari manggis sangat
berkhasiat, salah satunya adalah kulit buah manggis yang mengandung xanton, tanin
dan antosianin. Senyawa tersebut terbukti memiliki aktivitas antiinflamasi dan juga
aktivitas antioksidan yang sangat tinggi. Inflamasi di rongga mulut bisa disebabkan
oleh banyak faktor, salah satunya adalah invasi bakteri Porphyromonas gingivalis (P.
gingivalis). P. gingivalis memiliki lipopolisakarida (LPS) yang bersifat endotoksin,
dimana mampu menginduksi sitokin proinflamatori dan prostaglandin. Proses
patogenesis ini menyebabkan peningkatan sel-sel radang. Sel radang akan melakukan
fagositosis dan menstimulasi pengeluaran radikal bebas. Disinilah antiinflamasi dan
antioksidan berperan, dimana dapat ‘mengubah radikal bebas aktif menjadi kurang
reaktif dan mempersingkat inflamasi ke tahap penyembuhan.

Pada saat inflamasi memasuki proses penyembuhan, maka fibroblas akan
segera bermigrasi ke arah luka, berproliferasi dan memproduksi matriks kolagen
untuk memperbaiki jaringan yang rusak. Fibroblas merupakan elemen selular yang
banyak ditemukan pada proses penyembuhan luka dan perbaikan jaringan yang rusak.
Oleh sebab itu, diperlukan penelitian mengenai pengaruh ekstrak kulit buah manggis

terhadap jumlah fibroblas gingiva tikus wistar jantan pasca induksi P. gingivalis.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak kulit buah
manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap jumlah sel fibroblas gingiva tikus wistar
jantan pasca diinduksi P. gingivalis.

Jenis penelitian ini merupakan eksperimental laboratoris dengan rancangan
penelitian post test only control group design. Penelitian dilaksanakan di
Laboratorium Fisiologi, Mikrobiologi dan Histologi Fakultas kedokteran Gigi
Universitas Jember. Jumlah sampel yang digunakan adalah 24 ekor tikus dibagi
dalam dua kelompok yaitu kelompok kontrol dan perlakuan. P. gingivalis dengan
konsentrasi 3x10® CFU diinduksi pada gingiva secara intrasulkuler selama 5 hari.
Kemudian kelompok perlakuan diberikan ekstrak kulit buah manggis dengan dosis
300mg/hari secara. intragastrik. Dekapitasi dilakukan pada hari ke-3, hari ke-5 dan
hari ke-7 setelah pemberian ekstrak kulit buah manggis dan dilanjutkan dengan
pembuatan preparat jaringan kemudian dilakukan penghitungan jumlah sel fibroblas
tikus wistar jantan.

Hasil penelitian dilakukan uji normalitas dengan test Kolmogorov-Smirnov
dan diuji homogenitasnya dengan tes Levene. Dilanjutkan dengan uji One Way
Anova dan uji beda dengan LSD didapatkan adanya perbedaan yang signifikan pada
jumlah sel fibroblas antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai (p
<0,05).

Pembentukan sel fibroblas yang lebih banyak pada kelompok perlakuan
diasumsikan karena pemberian ekstrak kulit buah manggis yang berkhasiat sebagai
antiinflamasi dan antioksidan. Xanton sebagai agen antiinflamasi berperan dalam
membatasi pelepasan mediator inflamasi melalui jalur siklooksigenase. Sedangkan
tanin juga berperan dalam menghambat pelepasan asam arakhidonat. Sehingga reaksi
inflamasi akan berlangsung lebih singkat kemudian proses proliferasi dapat segera
terjadi. Baik xanton, antosianin dan tanin memiliki fungsi yang sama dalam
memperbaiki kerusakan jaringan dengan memberikan atom hidrogen sehingga radikal

bebas yang aktif menjadi kurang reaktif. Dengan demikian, kemampuan ekstrak kulit
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buah manggis dapat mengoptimalkan proses penyembuhan melalui mekanisme
antiinflamasi dan penghambatan aktivitas radikal bebas.

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah pemberian ekstrak kulit
buah manggis (Garcinia mangostana L.) dengan dosis 300mg dapat meningkatkan

jumlah sel fibroblas pada tikus wistar jantan.
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