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RINGKASAN 

 

”Hubungan Berat Badan Berdasarkan Kategori Nilai Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dengan Ansietas pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Jember Umur (20-25) Tahun”; Bonie Septa S.; 012010101065; 2007;  Fakultas 

kedokteran Universitas Jember. 

 

 Media massa dengan pesatnya melalui iklan-iklan produk kecantikan, artis-

artis dalam film maupun sinetron, model-model majalah, dan sebagainya yang 

langsung maupun tidak langsung membentuk opini masyarakat bahwa perempuan 

yang cantik dan ideal adalah perempuan yang kurus. Hal ini menimbulkan keinginan 

yang kuat dari banyak perempuan untuk menjadi kurus seperti model-model dan 

artis-artis yang mereka lihat. Ketidakmampuan dalam beradaptasi terhadap kondisi 

ini bisa menjadi penyebab  kecemasan atau ansietas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

kecemasan dan berat badan. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross sectional, yaitu penelitian dengan tujuan utama 

untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara obyektif 

dengan menggunakan variabel bebas dan variabel terikat untuk mengetahui hubungan 

antara keduanya pada pada satu saat. Penelitian ini dilakukan di lingkungan Fakultas 

Kedokteran Universitas Jember pada bulan 21 November 2007 sampai dengan 31 

Januari 2008. Sampel yang digunakan adalah 60 mahasiswi Fakultas Kedokteran 

UNIVERSITAS JEMBER berumur (20-25) tahun yang digolongkan berdasarkan 

kategori nilai IMT dan memenuhi syarat sesuai tujuan penelitian. Sampel ini terdiri 

dari 20 mahasiswi dengan berat badan di bawah normal/ kurus; 20 mahasiswi dengan 

berat badan normal; dan 20 mahasiswi dengan berat badan di atas normal/ gemuk.  

Pada penelitian ini digunakan sampel berumur (20-25) tahun karena pada 

umur dua-puluhan merupakan umur yang paling tinggi mengalami ansietas. Hal ini 

terjadi karena pada umur dua puluhan memiliki stressor hidup paling tinggi.  
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Sampel didapatkan dengan menyebar angket sebelumnya yang berisi identitas 

sampel, dan pertanyaan di lingkungan fakultas kedokteran UNIVERSITAS JEMBER. 

Sampel yang telah terpilih dan memenuhi syarat inklusi dan eksklusi yang sesuai 

tujuan penelitian  diminta mengisi surat pernyataan atas kesediaan menjadi sampel 

penelitian ini, kemudian sampel diukur berat badan dan tinggi badannya dan 

mendapat penjelasan lebih spesifik tentang pertanyaan yang diberikan dalam angket 

untuk memastikan kebenaran isian angket yang telah diisi sampel sebelumnya. Bila 

isian sudah sesuai dan memenuhi syarat inklusi dan eksklusi sampel barulah sampel  

diminta mengisi skala TMAS (Tylor Manifest Anxiety Score) untuk mengetahui ada-

tidaknya kecemasan pada sampel. 

 Hasil yang diperoleh dari 60 sampel penelitian ini terdapat 38 sampel yang 

mengalami ansietas yaitu terdiri dari 7 orang (35%) dari 20 orang sampel dari 

kategori kurus, 15 orang (75%) dari 20 orang sampel dari kategori normal, dan 16 

orang (80%) dari 20 orang sampel dari kategori gemuk. 

Setelah data diolah dengan menggunakan SPSS 13.0. didapatkan hasil uji 

normalitas dengan menggunakan One-Sampel Kolmogorov-Smirnov Test didapatkan 

nilai probabilitas (p) 0,006 yang berarti distribusi data tidak normal. Karena itu 

analisa datanya menggunakan analisa korelasi non parametric dari Spearman. 

Dari analisa data dengan menggunakan analisa korelasi non-parametric dari 

Spearman mendapatkan nilai koefisien korelasi (r/ rho) sebesar -0,381; dengan nilai 

signifikansi 0,003. Dari hasil analisa data ini ditarik hipotesa yang sesuai dengan 

hipotesa awal bahwa ”ada korelasi yang bersifat lemah antara berat badan 

berdasarkan kategori nilai IMT dengan ansietas pada mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember umur (20-25) tahun”, dimana kenaikan berat badan tidak selalu 

diikuti adanya ansietas pada mahasiswi yang bersangkutan. 

Dari hasil penelitian ini didapatkan suatu kesimpulan yaitu: “Ada hubungan 

yang lemah antara berat badan berdasarkan nilai IMT dengan ansietas pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Jember yang berumur (20-25) tahun; 

dimana kenaikan berat badan tidak selalu diikuti dengan adanya ansietas pada 
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mahasiswi yang bersangkutan; dan terdapat 63,3% mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember yang berumur (20-25)tahun yang mengalami ansietas, dimana 

mahasiswi dengan kategori gemuk paling banyak mengalami ansietas. 

Saran dari penulis setelah didapatkan hasil dari penelitian ini adalah 

hendaknya  dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan antara berat badan 

dengan ansietas; hendaknya juga dilakukan upaya terpadu untuk memberi penerangan 

kepada masyarakat tentang kecantikan yang mengedepankan kesehatan tubuh; dan 

hendaknya diadakan upaya-upaya perbaikan citra-citra kecantikan di media-media 

massa agar lebih mengedepankan kecantikan yang sehat; serta perlunya ditumbuhkan 

kesadaran pribadi masing-masing individu terutama perempuan untuk memahami 

konsep kecantikan yang sehat. 
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