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The Influence of Parenting Styles and Peer Support Systems on Mental Health 

Status of Adolescents Aged 12-15 Years Old  in Smp Negeri 3 Jember 

 

Zahratul Mauludiyah  

Nursing Study Program University of Jember 

ABSTRACT 

The community mental health state actually reflected from adolescent health 

mental state. The adolescent mental health state influenced by parenting style and 

peer support system because the based factor that influence adolescent daily life 

are parents and peer support. The purpose of this research is knowing the 

relations parenting style and peer support system with mental health state of 

adolescent (12-15 years old) in SMP Negeri 3 Jember. The method of research 

which was used is analytic survey by cross sectional approach. This research was 

done in junior high school that is SMP Negeri 3 Jember by taken sample of quote 

technique purposive sampling to 228 students. The instrumen which was used in 

this research is questionnaire. The analysis which was used is The analysis which 

was used is double regression statistic experiment. As a result, it concludes that 

there are significant relations between parenting style and peer support system 

with mental health state of adolescent. It based on annova experiment where 

value of F is 6,667 and it’s signifance is 0,002 with significance value is 0,05.The 

most dominant factor which mental health status is parenting style in value 1,107 

and significance is 0,003 
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RINGKASAN 

 

 

 
Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua dan Sistem Pendukung Teman 

Sebaya terhadap Status Kesehatan Mental Remaja Usia 12-15 Tahun di SMP 

Negeri 3 Jember; Zahratul Mauludiyah, 052310101005; 2011; xvii + 81 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Kesehatan mental masyarakat pada dasarnya tercermin dari segi-segi 

kesehatan mental remaja. Kesehatan mental rendah remaja di masyarakat 

tercermin dari tindakan remaja seperti merokok, melakukan kontak seksual 

sebelum menikah, membolos, melukai dirinya sendiri seperti percobaan bunuh 

diri, tawuran, serta mengendarai kendaraan secara ugal-ugalan di jalan raya. 

Kesehatan mental remaja awal dipengaruhi oleh gaya pengasuhan orang tua dan 

sistem pendukung teman sebaya dikarenakan dalam kehidupan sehari-hari faktor 

mendasar yang mempengaruhi remaja adalah orang tua dan teman sebayanya.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh gaya 

pengasuhan orang tua dan sistem pendukung teman sebaya dengan status 

kesehatan mental remaja usia 12-15 tahun di SMP Negeri 3 Jember. Metode 

penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 3 Jember dengan teknik 

pengambilan sampel quota purposive sampling yaitu sebanyak 228 siswa. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner.  

Analisis yang digunakan yaitu uji statistik regresi berganda. Pada hasil 

diperoleh kesimpulan bahwa ada Pengaruh yang signifikan antara gaya 

pengasuhan orang tua dan sistem pendukung teman sebaya dengan status 

kesehatan mental remaja awal. Hal ini berdasarkan uji anova dimana nilai F 

hitung 6,667 > dari nilai F tabel 2.99 dengan signifikansi 0.002. Gaya pengasuhan 

orang tua merupakan variabel yang paling mempengaruhi status kesehatan mental 

remaja sebesar 1,107 dengan nilai sig 0.003 < nilai P value 0.05. 

 



x 

 

PRAKATA 

 

 
Dengan segala kerendahan hati penulis panjatkan puji syukur ke hadirat 

ALLAH SWT yang telah melimpahkan anugerah dan berkat-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul ” Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang 

Tua dan Sistem Pendukung Teman Sebaya terhadap Status Kesehatan Mental 

Remaja Usia 12-15 Tahun di SMP Negeri 3 Jember” dengan baik. Penulis 

menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan rasa terima 

kasih dan penghargaan yang  tidak terhingga kepada: 

1. dr. Sujono Kardis, Sp.KJ, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember dan selaku Dosen Pembimbing Utama; 

2. Hanny Rasni, M.Kep Kom, selaku dosen penguji skripsi;  

3. Ns. Emy Wuri Wuryaningsih, S.Kep, selaku Dosen Pembimbing Anggota; 

4. kepala sekolah dan siswa-siswi SMP Negeri 1 jember yang telah 

memberikan ijin dan menjadi responden melakukan uji instrumen;  

5. kepala sekolah dan siswa-siswi SMP Negeri 3 Jember yang telah memberi 

ijin dan menjadi responden penelitian; 

6. semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu. 

 

Akhirnya penulis mengharapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

kita semua. Amin 

                                       

 

          Jember, Juni 2011  

 

 

Penulis 



xi 

 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN SAMPUL  ....................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 

HALAMAN PEMBIMBINGAN .....................................................................  iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................  v  

HALAMAN PERNYATAAN ..........................................................................  vi 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  vii 

ABSTRAK  ....................................................................................................  viii 

RINGKASAN ...................................................................................................  ix 

PRAKATA  .....................................................................................................  x 

DATAR ISI   .....................................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................  xv 

DAFTAR TABEL   .........................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xxii 

BAB 1. PENDAHULUAN  ..............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  .......................................................................  5 

1.3 Tujuan ...........................................................................................  5 

1.3.1 Tujuan Umum  .....................................................................  5 

1.3.2 Tujuan Khusus  ....................................................................  5 

1.4 Manfaat .........................................................................................  6 

1.4.1 Bagi Peneliti  ........................................................................  6 

1.4.2 Bagi Pendidikan Keperawatan .............................................  6 

1.4.3 Bagi Masyarakat yang Terkait .............................................  6 

1.4.4 Bagi Instansi Kesehatan .......................................................  6 

 1.5 Keaslian Penelitian  .......................................................................      7 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  .....................................................................  9 

  2.1 Pengertian Remaja ......................................................................  9 



xii 

 

  2.2 Perkembangan Remaja Awal  ...................................................    10 

  2.2.1 Perkembangan Fisik ……………………………………….   10     

  2.2.2 Perkembangan Psikososial ………………………………... 12 

  2.2.3 Perkembangan kognitif ……………………………………. 13 

  2.2.4 Perkembangan Kepribadian dan Sosial …………………… 15    

  2.3 Gaya Pengasuhan   ......................................................................    16 

  2.3.1 Definisi dan Klasifikasi Gaya Pengasuhan  ..........................  17 

  2.3.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Gaya Pengasuhan … ...  18 

 2.4 Defini Sistem Pendukung Teman Sebaya  ..................................    19 

 2.5 Pengertian Status Kesehatan Mental ………………………….  22 

 2.6 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Mental Remaja 23 

           2.6.1 Dimensi Biologis  ..................................................................     23 

  2.6.2 Dimensi Psikologis …………………………………………. 24 

  2.6.3 Dimensi Sosial Budaya  .........................................................  25 

  2.6.4 Dimensi Lingkungan ………………………………………..  28 

 2.7 Kriteria Pribadi dan Mental Sehat pada Remaja .....................  29 

BAB 3. KERANGKA KONSEP .....................................................................  32 

3.1 Kerangka Konsep  ..........................................................................  32 

3.2 Hipotesa  ..........................................................................................  33 

BAB 4. METODE PENELITIAN ...................................................................  34 

4.1 Jenis/Desain (Rancangan) Penelitian  ..........................................  34 

4.2 Populasi dan Sampel  .....................................................................    35 

       4.2.1 Populasi  .................................................................................    35 

       4.2.2 Sampel  ...................................................................................    35 

       4.2.3 Kriteria Subyek Penelitian  ....................................................    36 

4.3 Lokasi Penelitian  ...........................................................................    37 

4.4 Waktu Penelitian  ...........................................................................    37 

4.5 Definisi Operasional  ......................................................................    38 

 

 

 



xiii 

 

4.6 Pengumpulan Data  ........................................................................    39 

 4.6.1 Sumber Data  .........................................................................    39 

 4.6.2 Teknik Pengumpulan Data  ...................................................    39 

 4.6.3 Alat/Instrumen Pengumpulan Data  ......................................    40 

 4.6.4 Uji Validitas dan Reliabilitas  ................................................    43 

4.7 Pengolahan Data dan Analisa Data  .............................................    44 

 4.7.1 Editing  ..................................................................................    44 

 4.7.2 Coding  ..................................................................................    44 

 4.7.3 Processing/Entry  ..................................................................    45 

 4.7.4 Cleaning ................................................................................    45 

 4.7.5 Teknik Analisa Data  .............................................................    45 

4.8 Etika Penelitian  .............................................................................    49 

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN ...........................................................  50 

 5.1 Hasil ……………………………………………………… ............  51 

 5.1.1 Karakteristik Responden…………………………………. ...  51 

 5.1.2 Gaya Pengasuhan Orang Tua ………………………………  52 

 5.1.3 Karakteristik Sistem Pendukung Teman Sebaya ...................  53 

 5.1.4 Distribusi Rata-Rata Status Kesehatan Mental Remaja ……  54 

 5.1.5 Pengaruh  Gaya Pengasuhan Orang Tua dan Sistem Pendukung  

          Teman Sebaya Terhadap Status Kesehatan Mental Remaja  

          Usia 12-15 Tahun ...................................................................   55 

 5.2 Pembahasan ……………………………………………………….   60 

  5.2.1 Gaya Pengasuhan Orang Tua   ..............................................  60 

  5.2.2 Sistem Pendukung Teman Sebaya .........................................  62 

  5.2.3 Status Kesehatan Mental Remaja Awal … ............................  63 

          5.2.4 Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua terhadap Status 

Kesehatan Mental Remaja Usia 12-15 Tahun .......................  65 

     5.2.5 Pengaruh Sistem Pendukung Teman Sebaya terhadap Status   

Kesehatan Mental Remaja Usia 12-15 Tahun… ...................  67 



xiv 

 

         5.2.6 Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua dan Sistem Pendukung 

Teman Sebaya terhadap Satus Kesehatan Mental Remaja Usia 

12-15 Tahun………………………………………… ...........  68 

 5.2.7 Faktor-Faktor Lain yang Mempengaruhi Status Kesehatan 

Mental Remaja .......................................................................   72 

 5.2.8 Aplikasi dalam Keperawatan .................................................   74 

BAB 6. SIMPULAN DAN SARAN .................................................................  72 

 6.1 Simpulan ………………………………………………… ...............  72 

 6.2 Saran ……………………………………………… .........................  73 

 6.2.1 Bagi Pendidikan Keperawatan ……………………… .......... . 73 

 6.2.2 Bagi Masyarakat Terkait ………………………… ..............  73 

 6.2.3 Bagi Instansi Kesehatan ………………................................  73 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ........................................................  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 
Tabel 2.1 Perkembangan Fisik Remaja Normal ................................................. 10 

Tabel 2.2 Perkembangan Psikososial Remaja Awal ........................................... 12 

Tabel 4.1 Definisi Operasional ........................................................................... 37 

Tabel 4.2 Teknik Pengumpulan Data .................................................................. 39 

Tabel 4.3 Susunan Item Skala Gaya pengasuhan Orang tua ............................... 40 

Tabel 4.4 Klasifikasi Penilaian Dukungan Teman Sebaya ................................. 41 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden ..................................................................... 51 

Tabel 5.2 Karakteristik Gaya Pengasuhan Orang Tua ........................................ 52 

Tabel 5.3 Karakteristik Sistem Pendukung Teman Sebaya ................................ 53 

Tabel 5.4 Karakteristik Status Kesehatan Mental Remaja Awal ........................ 54 

Tabel 5.5 Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua Dan Sistem Pendukung 

 Teman Sebaya Terhadap Status Kesehatan Mental Remaja Usia   

                12-15 Tahun ........................................................................................ 55 

Tabel 5.6 Analisis Koefisien Determinasi Pengaruh Antara Gaya Pengasuhan 

Orang Tua Dan Sistem Pendukung Teman Sebaya  Terhadap Status 

Kesehatan Mental Remaja Usia 12-15 Tahun……………….. .......... 56 

Tabel 5.7 Pengaruh Gaya Pengasuhan Orang Tua terhadap Status Kesehatan 

Mental Remaja dan Pengaruh Sistem Pendukung Teman Sebaya 

terhadap Status Kesehatan Mental Remaja  Usia 12-15 Tahun ……  57 

Tabel 5.8 Masalah Keperawatan dan Rencana Keperawatan  ............................ 75 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
A. Surat Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas 

B. Surat Pengantar Ijin Penelitian 

C. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

D. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

E. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Gaya Pengasuhan Orang Tua 

F. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Sistem Pendukung Teman 

Sebaya 

G. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Status Kesehatan Mental Remaja 

H. Lembar Informed 

I. Lembar Consent 

J. Kuesioner Gaya Pengasuhan Orang Tua 

K. Kuesioner Sistem Pendukung Teman Sebaya 

L. Kuesioner Status Kesehatan Mental Remaja 

M. Skoring Gaya Pengasuhan Orang Tua 

N. Skoring Sistem Pendukung Teman Sebaya 

O. Skoring Status Kesehatan Mental Remaja 

P. Hasil Analisis Data dengan SPSS 16 

Q. Tabel r 

R. Tabel F 

S. Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 


