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Alhamdulillah, saya panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyayang serta sholawat kepada Nabi Muhammad SAW. 

Dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini, saya banyak dibantu, dibimbing, dan 

didukung oleh berbagai pihak. Oleh karena itu, skripsi ini saya persembahkan sebagai 

rasa terima kasih yang tidak terkira kepada: 

1. Keluarga yang selalu mengirimkan doa, menyalakan semangat, dan memberi 

dukungan tiada henti (Ibuku Sri Sumarsini, Bapakku Sukadi serta kakak 

perempuanku Marischa Rindia Raya). 

2. Teman penelitian yang sungguh telah sangat berjuang menempuh medan yang 

sulit (mencari kulit buah naga merah dan memanjat pohon buah salam), 

menjalani panjangnya proses penelitian yang melelahkan dan mengharukan 

(Sugiarti dan Budiono).  

3. Sahabatku di Jember: Penyamun (Teguh, Mupenk, Ahonk, Evan, Bram, Dicki), 

Teman THP 09 (Ima, Eka, Cindy, John, Oni, Adi, Andre, Ike, Tante dan 

lainnya), penghuni Dasim Kos (Mas Gangsar, Cong muly, Nyom, Lek, Mas 

Ervan, Mas Andre, Mas Annur, serta seluruh warga dasim kos) dan kawan-

kawan terbaik yang banyak membantu serta memberi dukungan. Semoga kita 

bisa sukses dimasa depan. 

4. Guru-guruku sejak TK, SD, SMP, SMA hingga Perguruan Tinggi, yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan serta bimbingan yang sangat berarti dan berharga 

untukku; 

5. Almamaterku Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian, 

Universitas Jember, tempat aku belajar, mendapatkan banyak teman serta 

pengalaman. 

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 
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MOTTO 

 

Rasa takut tidaklah buruk. Itu akan memberitahu apa kelemahanku. Dan ketika aku 

tahu kelemahanku. Aku bisa menjadi lebih kuat dan juga lebih baik 

 

 

Sahabat adalah harta yang tak ternilai. Menolong sahabat dan menghargai semua hal 

yang ku miliki, itu adalah perbuatan yang benar. Meskipun sahabat 

mengkhianatiku,jangan khianati orang itu. Dan jika seorang  

sahabat dalam masalah, jangan meninggalkannya. 

 

 

Kita semua memiliki hak untuk memilih masa depan kita sendiri. Kita harus berjalan 

di jalan yang kita pilih. Masa depan bukan ditentukan oleh orang lain. 

Kita tidak perlu tahu apa yang akan terjadi esok hari, 

jadi kita dapat sepenuhnya hidup untuk hari ini 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

nama  : Yoga Sindi Pribadi 

NIM : 091710101049 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang bejudul : Formulasi 

Tablet Effervescent Berbahan Baku Kulit Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

dan Buah Salam (Syzygium polyanthum [Wight.] Walp) adalah benar-benar hasil 

karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, 5 Juli 2013 

 Yang menyatakan, 

 

 

 Yoga Sindi Pribadi 

NIM 091710101049 
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PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul Formulasi Tablet Effervescent Berbahan Baku Kulit Buah Naga 

Merah (Hylocereus polyrhizus) dan Buah Salam (Syzygium polyanthum [Wight.] 

Walp) telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember 

pada:  

hari, tanggal : Jumat, 5 Juli 2013 

tempat  : Fakultas Teknologi Pertanian, Universitas Jember. 
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RINGKASAN 

 

Formulasi Tablet Effervescent Berbahan Baku Kulit Buah Naga Merah 

(Hylocereus polyrhizus) dan Buah Salam (Syzygium polyanthum [Wight.] Walp); 

Yoga Sindi Pribadi, 091710101049; 2013; 59 halaman; Jurusan Teknologi Hasil 

Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember. 

 

Buah naga merah merupakan tanaman yang sangat potensial untuk 

dikembangkan. Konsumsi buah naga merah yang tinggi sebagian besar hanya 

memanfaatkan buahnya saja, sedangkan kulitnya yang berjumlah 30-35% berat buah 

kurang termanfaatkan, padahal pada kulit buah naga merah aktivitas aktioksidan 

sebesar 53,71%. Potensi lain yang dapat dikembangkan sebagai sumber antioksidan 

adalah buah salam yang merupakan buah lokal di Indonesia dengan aktivitas 

antioksidan sebesar 54,85%. Oleh karenanya dilakukan penelitian ini dengan 

memanfaatkan kedua bahan dasar tersebut sebagai sediaan suplement antioksidan 

dalam bentuk tablet effervescent. Tujuan penelitian ini ialah menentukan formulasi 

yang tepat dalam pembuatan tablet effervesent berbahan dasar kulit buah naga merah 

dan buah salam dengan karakteristik sensori, kimia dan fisik yang baik.  

Penelitian ini dilakukan dengan tiga tahapan. Tahap pertama dilakukan 

persiapan bahan baku untuk mendapatkan kulit buah naga merah dan daging buah 

salam. Tahap kedua dilakukan pembuatan ekstrak pekat kulit buah naga merah dan 

buah salam. Tahap ketiga dilakukan pembuatan tablet effervescent dengan 

memformulasi ekstrak kulit buah naga merah dengan buah salam.  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa pada pengujian sensoris 

(hedonik), F1, F2 dan F3 merupakan formulasi yang paling disukai. Selanjutnya, 

produk tablet effervescent dengan formulasi F1, F2 dan F3 akan dilanjutkan untuk 

analisis karakteristik fisik dan kimia. Formula F3 merupakan tablet effervescent 

dengan aktivitas antioksidan paling tinggi yang memiliki karakteristik waktu larut 

72,4 detik, kadar air 11,22%, warna L 41,32, C 23 serta hue 358,74, kandungan 

betasianin 309,75 mg/100 gr berat kering dan kandungan antosianin 5,26 mg/100 gr 

berat kering. Dari hasil tersebut dapat diketahui bahwa tablet effervescent kulit buah 

naga merah dan buah salam mampu menangkal radikal bebas DPPH dengan cukup 

baik, sehingga sangat potensial untuk dijadikan sebagai suplemen antioksidan. 
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