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MOTTO  

Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antaramu  

dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. 

(Terjemahan Surat Al-Mujaadilah ayat 11)* 

 

 

 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba,  

karena di dalam mencoba itulah kita menemukan dan  

belajar membangun kesempatan untuk berhasil 

(Mario Teguh)** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  Departemen Agama RI. 2006. Al-Quran dan Terjemahnya. Bandung: CV Penerbit 

Dipenogoro. 

** Mario Teguh dalam Teguh, Mario. 2009. Success is S exy Golden Ways, Jakarta: Mario 

Teguh Publishing House. 
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ABSTRACT 

 

Homosexuality is romantic and sexual attraction or sexual behavior between 

members of the same gender of sex. Sexual lifestyles of homosexual is effected by 

social environtment and culture. Sexual behavior of homosexual included getting 

anal sex without using condom and  having multiple sexual partners that can 

increased risk of STIs and HIV/AIDS transmission. The objective of this research is to 

describe factors related becoming homosexuals and risk of STIs and HIV/AIDS 

transmission. This research was applied by quantitative research methods, 

descriptive-designed and cross sectional-approached. The numbers of samples of this 

research were 89 homosexual (gay, “kucing”, transgender). The data were collected 

by using questionairres then described verbally, mathematically and graphically. The 

results showed that most of homosexual was in 20-30-aged, junior high school-

ungraduated until senior high school and worked in beauty business and 

entertainment. Print media (magazine, poster, leaflet, newspaper, booklet) and 

electronic media (handphone, television, radio, and ipad, and computer) was used 

and peer group conducted men becoming homosexual. Attitude and patterns of 

parenting was not related becoming homosexual. It also proved by respondents that 

they did unsafe sexual lifestyle (multiple sexual partners, oral sex, anal sex, and 

unconsistency in the use of condoms and lubricant). This condition is also found at 

three respondents that indicated positive HIV/AIDS. It is expected to homosexual to 

increase awareness of risk behavior that can be of STIs and HIV/AIDS transmissions 

by focused has incarier and education. 

 

Keywords: Description of Influence Factors, Homosexual, STIs and HIV/AIDS 
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RINGKASAN 

Gambaran Faktor yang Mempengaruhi Laki-Laki Menjadi Homoseksual dan 

Risiko Terhadap Penularan IMS dan HIV/AIDS (Studi Survei di Komunitas 

Homoseksual di Kabupaten Jember); Merlita Andres Tiva, 092110101070; 2009: 

131 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember. 

 

Homoseksual merupakan suatu ketertarikan romantis dan seksual atau 

perilaku antara individu berjenis kelamin atau gender yang sama. Sebagai orientasi 

seksual, homoseksualitas mengacu kepada "pola berkelanjutan atau disposisi untuk 

pengalaman seksual, kasih sayang, atau ketertarikan romantis" terutama pada orang 

dari jenis kelamin sama, "Homoseksualitas juga mengacu pada pandangan individu 

tentang identitas pribadi dan sosial berdasarkan pada ketertarikan, perilaku ekspresi, 

dan keanggotaan dalam komunitas lain yang berbagi itu. Gaya hidup seksual (sexual 

lifestyle) homoseksual merupakan perilaku seksual homoseks yang melekat dalam 

dirinya yang yang dipengaruhi oleh lingkungan sosial dan budaya yang berada 

disekitarnya serta berdampak pada kesehatannya. Kegiatan dengan berganti-ganti 

pasangan termasuk kegiatan seks berisiko serta tidak menggunakan kondom dapat 

menyebabkan penyebaran atau penularan Infeksi Menular Seksual (IMS). Perilaku  

seksual  yang  dilakukan adalah dengan cara hubungan seksual dengan seks oral dan 

seks anal (lewat dubur) paling berisiko menularkan  HIV  pada  orang  yang  

menerima  penis,  di  mana  epitel  mukosa  (selaput lendir)  pada  anus  relatif  lebih  

tipis  dan  lebih  mudah  terluka  dibandingkan  dengan epitel dinding vagina, 

sehingga HIV lebih gampang masuk ke dalam aliran darah  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi 

laki-laki menjadi homoseksual dan risiko penularan IMS dan HIV/AIDS. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, bersifat observasional dan 

menggunakan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

http://id.wikipedia.org/wiki/Romantis
http://id.wikipedia.org/wiki/Seksual
http://id.wikipedia.org/wiki/Jenis_kelamin
http://id.wikipedia.org/wiki/Gender
http://id.wikipedia.org/wiki/Orientasi_seksual
http://id.wikipedia.org/wiki/Orientasi_seksual
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kaum homoseksual di Kabupaten Jember. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 89 orang yang diperoleh dari rumus yang dikembangkan oleh Supranto 

(1998). Pengambilan data dalam penelitian ini melalui penyebaran kuesioner dimana 

peneliti yang memandu dalam proses pengisian kuesioner tersebut. Data yang 

diperoleh kemudian diolah dan disajikan secara verbal, matematis dan grafis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh responden berorientasi 

seksual homoseksual (100%) yang terdiri dari gay (64%), kucing (25%), waria (11%). 

Secara karakteristik, rata-rata responden berumur 20-30 tahun (64%), memiliki 

tingkat pendidikan yang sedang yaitu tidak tamat SMP - tamat SMA (66%), memiliki 

pekerjaan yang sebagian besar dibidang bisnis kecantikan (26%) dan entertainer 

(26%). Selain itu sikap responden sebagian besar juga tidak mendukung dalam 

mempengaruhi responden menjadi homoseksual (88%). Begitu pula dengan pola asuh 

orang tua dan keluarga, ternyata (54%) tidak berperan. Lain halnya dengan media 

(96%) yang sangat berperan  dalam mempengaruhi responden menjadi homoseksual 

yaitu terdiri dari media cetak (majalah 74%, poster 12%, leaflet 2%, koran 8%, buku 

4%) dan media elektronik yang terdiri dari (handphone 44%, komputer 28%, ipad 

23%, televisi 3%, dan radio 2%). Serta teman sebaya (81%) yang sangat berperan 

dalam mempengaruhi responden menjadi homoseksual. Hal ini dibuktikan pula 

dengan gaya seksual responden yang tidak aman (88%) seperti berganti-ganti 

pasangan, oral seks, anal seks, maupun ketidak konsistenan dalam pemakaian 

kondom dan pelicin. Sehingga perilaku seksual yang tidak aman dapat berisiko 

terhadap penularan IMS maupun HIV/AIDS. Kondisi seperti ini juga ditemukan pada 

3 responden yang sudah terindikasi positif tertular HIV/AIDS. Oleh karena itu bagi 

responden diharapkan lebih meningkatkan kesadaran terhadap risiko penularan IMS 

dan HIV/AIDS dengan cara memanfaatkan waktu pada pengembangan karir dan 

pendidikan. 
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PRAKATA  

 

Puji syukur ke hadirat Allah S.W.T. atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ”Gambaran Faktor 

yang Mempengaruhi Laki-Laki Menjadi Homoseksual dan Risiko Terhadap 

Penularan IMS dan HIV/AIDS”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat menyelesaikan Pendidikan Strata Satu (S1) pada Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak akan 

terselesaikan dengan baik tanpa bantuan, bimbingan dan petunjuk dari berbagai 

pihak. Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih dan 

penghargaan yang tidak terhingga kepada: 

1. Drs. Husni Abdul Gani, MS., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember sekaligus sebagai ketua penguji yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan skripsi ini; 

2. Dewi Rokhmah, S.KM., M.Kes. selaku Dosen Pembimbing I dan Iken 

Nafikadini, S.KM., M.Kes. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan ilmu, motivasi, bimbingan, saran dan masukan, pemikiran dan 

perhatian serta meluangkan waktunya sehingga skripsi ini dapat disusun dengan 

baik;  

3. dr. IGN Arya Sidemen, S.E., M.PH yang telah bersedia meluangkan waktu, 

tenaga dan pikiran dalam memberikan kritik dan saran dalam skripsi ini;  

4. Kepada Mas Budi selaku Pendamping Lapangan dari LSM LASKAR, teman-

teman homoseksual dan semua pihak yang telah membantu untuk 

menyelesaikan penelitian ini. Semoga Allah SWT membalas kebaikan kalian 

semua;  
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5. Semua guru-guruku serta bapak dan ibu dosen yang telah menyalurkan ilmunya 
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11. Teman-teman seperjuangan angkatan 2009, terima kasih atas kritik, semangat, 

kekompakan dan doa yang telah diberikan;  

12. Teman-teman Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) FKM Universitas Jember 

periode tahun 2011/2012; 

13. Sahabat-sahabat tercinta “Si Campina” (Viki, Atyanty, Wanda, Andin, Fika, 

Aning, Ullum, Agnes), serta sahabat-sahabatku Riza, Jayus, Nino, Anggi, Ismi, 

Fitri Sohinah, Sapta Meiga, Ida Dewi.  



http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

xii 

 

14. Sahabat-sahabatku “TAVILITA” tercinta: Lailia Septia R, Ruth Herlinda, 

Wiwit Puji, Lutpi Anggraini, Asri Dina, dan Ima. 

15. Keluarga di Jember Kos 50 Pervokma (Rira, Ayu, Mega, Ulfa, Titin, Emil, 

Maya, Winda, Luluk, Lika, Irma, Vike, Anita, Adel), terima kasih atas 

semangat dan canda tawanya sampai saat ini; 

16. Serta semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 
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 %  =  Persen  

>  =  Lebih dari 

<  =  Kurang dari 

X  = Kali 

+  = Tambah 

SD  = Sekolah Dasar 

 SMP  = Sekolah Menengah Pertama 

 SMA  = Sekolah Menengah Atas 

 PT  = Perguruan Tinggi 

 WHO  = World Health Organization 

 HIV  = Human Immunodeficiency Virus 

 AIDS  = Acquired Immune Deficiency Syndrome 

 LSL  = Lelaki Suka Seks dengan Lelaki 

 KPA  = Komisi Penanggulangan Aids 

 LSM  = Lembaga Swadaya Masyarakat 

 DKI  = Daerah Khusus Ibukota 

 KB  = Keluarga Berencana 

 LASKAR = Langkah Sehat dan Berkarya 

 HIWAD = Himpunan Waham Djakarta 

 YPKN  = Yayasan Pelangi Kasih Nusantara 

 LPA  = Lembaga Perlindungan Anak 

 GATRA = Gay Sumatra 

  

   

 

 

 


