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RINGKASAN

Kecepatan Pertumbuhan Tulang Panjang Tikus Wistar @&ngan Diet Susu
Kedelai — Madu Lokal dalam Berbagai Rasio; Galuh Ragil Retno Palupi,
051610101060; 2010; 77 halaman; Fakultas Kedoki@rgnUniversitas Jember.

Pertumbuhan tulang panjang terjadi melalui prasé&skasi endokondral pada
tulang rawan. Semua proses pertumbuhan tulang rnramgangsang oleh hormon
pertumbuhan. Tulang panjang merupakan daerah demgams pertumbuhan paling
cepat diantara pertumbuhan tulang yang lain. Hatlisebabkan karena daerah ini
merupakan daerah aktif metabolik dan banyak mengandembuluh darah.

Asupan gizi merupakan salah satu faktor yang digarl untuk pertumbuhan
tulang. Konsumsi susu kedelai lokal adalah piliHonsumsi yang baik untuk
pertumbuhan tulang. Susu kedelai lokal mengandualgarip aktif (protein dan
isoflavon), mineral (kalsium, magnesium dan fosferjamin dan karbohidrat yang
merupakan faktor-faktor pertumbuhan tulang. Kedd@kal Baluran memiliki
keunggulan dibandingkan kedelai lokal lainnya karkedelai lokal varietas Baluran
memiliki kandungan protein yang lebih tinggi jikdbbandingkan dengan kedelai lokal
lainnya Protein yang terkandung dalam susu kedelai diamyaraosteokalsin,
osteonektin dan proteoglikan. Osteokalsin dapatgikah kalsium dan hidroksiapatit
untuk pertumbuhan tulang. Sedangkan osteonektirpozteoglikan berfungsi dalam
mineralisasi tulang. Kandungan kalsium pada susikelkelokal lebih rendah sedikit
daripada susu sapi, tetapi daya serap susu kddk#di 35% lebih tinggi daripada
susu sapi. Keadaan ini disebabkan oleh kandungdiaven didalam susu kedelai
lokal yang bersifat estrogenik. Efek estogeniknmanstimulasi absorbsi kalsium dan
melindungi tulang dari pengaruh hormon paratir@dlain itu, didalam susu kedelai
lokal juga terdapat kandungan karbohidrat sebagabsr energi metabolisme sel

tulang dan vitamin membantu mineralisasi tulang.
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Susu kedelai lokal jika ditambah dengan madu, dadngkapi kandungan
gizi diantara keduanya dalam proses pertumbuhamdulHal ini disebabkan oleh
kandungan zat gula (glukosa) di dalam madu. Sef@idu mudah diserap, madu juga
menjadi lebih mudah disimpan untuk dipergunakart sahtulang membutuhkan
energi untuk metabolisme tulang. Sejumlah vitand@ngyterkandung di dalam madu
memiliki tugas fisiologis yang penting, sepertiavitin C dan vitamin B. Zat-zat ini
sangat penting untuk membantu tubuh dalam proseduksi protein, hormon dan
antioksidan untuk melindungi sel tulang dalam psoseetabolisme tulang dari
oksidan-oksidan berbahaya. Madu tersebut dicampudkalalam susu kedelai sesuai
dengan dosis yang dikonsumsi manusia kemudian désikan dengan berat badan
tikus. Dalam penelitian ini menggunakan tiga rasiadu, yaitu menggunakan dua
sendok madu, empat sendok madu, dan enam sendadnmBkjuan penelitian ini
untuk mengetahui kecepatan pertumbuhan tulamgir Tikus Wistar betina terhadap
pemberiansusu kedelai lokal dan mad&edangkan Manfaat penelitian ini dapat
digunakan sebagai dasar pemberian makanan bergizk uliinformasikan kepada
masyarakat.

Metode penelitian jenis ini adalah eksperimentabtatoris yang dilakukan di
Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Wsisitas Jember. Penelitian ini,
dibagi menjadi dua kelompok kontrol (K) dan tigdokepok perlakuan (P). Sampel
yang digunakan yaitu tiga puluh ekor tikus putittugdVistar Rattus norvegiccys
masing-masing kelompok enam ekor tikus dengan riaitgang telah ditentukan.
Kelompok kontrol negatif diberi pakan standar dannaineral; kelompok kontrol
positif diberi tambahan diet 200 ml susu kedel&alokelompok perlakuan diberi
diet 200 ml susu kedelai lokal dan 14 ml madu; kgdok perlakuan 2 diberi diet 200
ml susu kedelai lokal dan 28 ml madu; kelompokagleran 3iberi diet 200 ml susu
kedelai local dan 42 ml madu. Dalam penelitian idgsis manusia tersebut
dikonversikan dengan berat badan tikus menjadi hRSusu kedelai lokal dan 0,01
ml madu pada kelompok perlakuan 1; 0,25 ml suselketbkal dan 0,03 ml madu

pada kelompok perlakuan 2; serta 0,25 ml susu &ettsdal dan 0,04 ml madu pada
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kelompok perlakuan 3; Pemban susu kedelai dilakukan menggunakan sonde
lambung dua kali sehari, setiap pagi dan sore RFamimbangan berat badan tikus
dilakukansetiap hari untuk konversi dosis pemberian suselkedan madu. Setelah
40 hari, tikus dilakukan pengukuran panjang tulang femungd® rontgen foto
periapikal

Hasil penelitian terhadap panjang tulang femur mgrkkan bahwa terdapat
perbedaan nilai rata-rata pertumbuhan tulang ferpada setiap kelompok.
Selanjutnya, data dianalisa menggunakan @iie Way Anovadengan derajat
kemaknaan 95%. Bila terdapat perbedaan yang beandianjutkan dengan uji
Tukey HSDdengan angka kepercayaan 95%. Untuk membandinigglampok I,
kelompok I, kelompok Ill, kelompok IV dan kelompdk pada periodgre-posttest
digunakan uji Paired t-test dengan angka kepercay@i®o (p<0,05). Untuk
mengetahui rasio madu terbaik, menggunakan relgnesr.

Kesimpulan penelitian ini adalah susu kedelai makal dapat meningkatkan

pertumbuhan tulanfgmur Semakin besar dosis pemberian madu, semakin pelsar

pertumbuhan tulanfgmurtikus wistar betina.
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