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The Difference of The Effectiveness of Leaflet And Poster Product AIDS 
Commission district Jember In the behavior Of HIV/AIDS Prevention

(A case study on the faculty of non Health University Jember student Cohort 2010)

Atdelia Irla Kusuma

Departement of Health Promotion and Behavioral Science, Faculty of Public 
Health, University of Jember

ABSTRACT

HIV is a virus that decrease the human immune system. AIDS is deseases because the 
immune system was droped. one of the causes of HIV/AIDS is free seks. until now, a 
vaccine to prevent HIV/AIDS and drugs for HIV/AIDS has not been found. Because of 
it, the best approach for HIV/AIDS with health promotion through education. in the 
process of health education, behavior change is affected by the method, the media, 
educators. The function of media is a tool for conveying the message. This research 
aim to analyse the difference of effetiveness Leaflet And Poster Product of AIDS 
Commission district Jember In the behavior Of Hiv/Aids Prevention. This research 
was quasi experiment. The dependent variable was the knowledge, attitude and 
practice regarding of HIV/AIDS prevention ehile the independent variables were 
leaflet and poster Product of AIDS Commission district Jember. The total samples 
was 96 students divided into three groups: one of control group dan two experimental 
groups. The statistical analysis has used the test of Willcoxon Signed Rank, Mann 
Whitney Test,and Kruskal Walls Test by SPSS 11.5 with α= 0,05. The result has 
shown that leaflet media Product of AIDS Commission district Jember were more 
effective as poster Product of AIDS Commission district Jember in improving 
knowledge, attitude and practice. Based on result there are needs cooperation 
between health authorities and aids Commission with University to improving health 
promotion media on the Campus. 

Keywords : Effectiveness, Leaflet, Poster, Behavior of HIV/AIDS Prevention 
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RINGKASAN

Perbedaan Efektivitas Leaflet Dan Poster Produk Komisi Penanggulangan 

AIDS Kabupaten Jember Dalam Perilaku Pencegahan HIV/AIDS (Studi Pada 

Mahasiswa Fakultas Non Kesehatan Universitas Jember Angkatan 2010);

Atdelia Irla Kusuma; 082110101015; 2013; 163 Halaman; Bagian Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

HIV/AIDS merupakan new emerging disease dan menjadi pandemi global. 

HIV adalah virus yang yang menurunkan sistem kekebalan tubuh manusia dan dapat 

mengakibatkan menurunnya sistem kekebalan tubuh. Sedangkan AIDS adalah 

sekumpulan penyakit yang timbul karena turunnya sistem kekebalan tubuh. Masalah 

HIV/AIDS sudah menjadi masalah kesehatan masyarakat, sebagian besar HIV/AIDS 

ditularkan melalui penggunaan jarum suntik dan melalui hubungan seksual. 

Fenomena pergaulan bebas sangat lazim ditengah-tengah masyarakat, salah satu 

masalah yang akhir-akhir ini yang menjadi sorotan adalah perilaku seks beba 

dikalangan mahasiswa. Berdasarkan data dan informasi dapat disimpulkan bahawa 

salah satu penyebab terjadinya HIV/AIDS yaitu perilaku seks bebas. 

Diketahui hingga saat ini masih belum ditemukan vaksin untuk mencegah 

terjangkitnya HIV/AIDS maupun obat untuk mengobati AIDS. Karena itu, 

pendekatan terbaik yaitu pencegahan penularan dengan melakukan promosi 

kesehatan dengan pendekatan pendidikan. Proses promosi kesehatan  melalui 

pendidikan, perubahan perilaku dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu metode, 

materi atau pesan, pendidik, dan media atau alat bantu. Penelitian ini bertjuan untuk 

menganalisis perbedaan efektifitas antara media leaflet daan media poster produk 

Komisi Penanggulangan AIDS dalam perilaku pencegahan HIV/AIDS pada 

mahasiswa fakultas non kesehatan Universitas Jember. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi experiment). 

Jumlah sampel sebanyak 96 mahasiswa dibagi menjadi tiga kelompok yaitu 1 
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kelompok kontrol dan 2 kelompok perlakuan. Variabel terikatnya adalah 

pengetahuan, sikap dan praktik pencegahan HIV/AIDS sedangkan variabel bebasnya 

media leflet dan media poster. Analisis statistik dilakukan menggunakan uji 

Willcoxon Sign Rank Test, Mann Whitney, dan Kruskall Walls menggunakan SPSS 

11.5 dengan α= 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik responden dalam 

penelitian ini diwakili oleh umur dan jenis kelamin. Responden yang menjadi sampel 

dalam penelitian ini adalah berumur 20 tahun, berjenis kelamin perempuan. Terdapat 

perbedaan pengetahuan, sikap dan praktik mengenai pencegahan HIV/AIDS 

sebelumdan sesudah dilakukan perlakuan atau intervensi berupa media leaflet dan 

media poster dari Komisi Penanggulangan Aids Kabupaten Jember. Terdapat 

perbedaan efektifitas antara media leaflet dan media poster dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan praktek mengenai pencegahan HIV/AIDS yakni media leaflet 

lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktik. 

Berdasarkan hasil tersebut maka bagi pihak Komisi Penanggulangan AIDS 

Kabupaten Jember diperlukan adanya peningkatkan promosi kesehatan menggunakan 

media leaflet disetiap kegiatan promosi mengenai HIV/AIDS, peningkatkan produksi 

media leaflet. Selain itu, bagi pihak Universitas Jember pada saat kegiatan  pemberian 

materi mengenai pengenalan HIV/AIDS Pedoman Kemahasiswaan, Pengenalan 

Kehidupan Kampus dan Pengembangan Mahasiswa Baru Tahun Akademik 

2013/2014 hendaknya disertai pembagian media leaflet produk Komisi 

Penanggulangan AIDS Kabupaten Jember kepada mahasiswa baru, serta pada saat 

kegiatan Hari AIDS Sedunia yang setiap tahunnya dilaksanakan oleh fakultas 

kesehatan Universitas Jember hendaknya pembagian media promosi kesehatan leaflet 

tidak hanya dibagikan kepada mahasiswa yang mengikuti kegiatan dan pengguna 

jalan tetapi juga dibagikan kepada seluruh mahasiswa di Universitas Jember. 
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