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ABSTRACK 

 Diabetes mellitus is a metabolic disease usually inherited and caused by lack 

of relative or absolute insulin manifestating the symptom of hyperglycemia and 

glucosuria with or without clinical manifestation. It can give effect to process of food 

in our body, so eat pattern of patient ought to organize. Patien can organize of their 

eat pattern, if they have knowledge about nutrition needs to their body. This is an 

descriptive analitik study with correlation survey. The analysis result by chi square 

test shows that there have significant relations between knowledge level about 

nutritions needs with eat pattern (p=0,001). The result of coefficient contingency test 

show that there have positif direction with r= 0,363, that’s mean the relations of two 

variable is weak. It caused by other factors who give influence toward eat pattern like 

conscious of patient to obedient their diet, positif attitude, eat culture, and  pleasure 

of food. Someone who have a good knowledge about nutritions needs has the biggest 

opportunity of good eat pattern than bad pattern. Suggestion for diabetes mellitus 

patients is check up to the hospital regularly, organize their eat pattern and decrease 

an overweight to prevent complication of diabetes mellitus type 2. 

 

Key words : diabetes mellitus type 2, knowledge, eat pattern 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Kebutuhan Gizi dengan Pola Makan 

Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 yang Menjalani Rawat Jalan di RSD 

dr. Soebandi Jember; Dwi Nurin Aini, 052310101002; 2009: 107 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemi yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-

duanya. Gangguan insulin ini berkaitan dengan proses metabolisme dalam tubuh 

seseorang. Hal tersebut berpengaruh pada proses makanan yang masuk dalam tubuh 

yang melalui proses metabolisme. Oleh karena itu, seorang penderita diabetes 

mellitus tipe 2 diharapkan memiliki pengetahuan tentang kebutuhan gizi agar dapat 

mengetahui kebutuhan gizi tubuhnya sendiri dan dapat mengaplikasikan pengetahuan 

tersebut dalam pola makan sehari-harinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang kebutuhan gizi dengan pola makan pada 

penderita diabetes mellitus tipe 2 yang menjalani rawat jalan di RSD dr. Soebandi 

Jember.  

Penelitian dilaksanakan di poliklinik penyakit dalam RSD dr. Soebandi Jember. 

Desain penelitian adalah deskriptif analitik dengan pendekatan survei korelasi. 

Populasi dari penelitian ini adalah pasien rawat jalan di Poliklinik Penyakit Dalam 

RSD dr. Soebandi Jember sebanyak 278 orang. Tehnik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling dengan jumlah 71 orang. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner untuk tingkat pengetahuan dan recall 24 jam untuk 

pola makan. Kemudian hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang kebutuhan gizi 

dikategorikan menjadi kurang, cukup, dan baik. Sedangkan untuk pola makan 

dikategorikan menjadi tidak sesuai dan sesuai. 
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Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden telah memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik (50,7%) dan pola makan yang sesuai (87,3%). Hasil 

perhitungan uji statistik Chi Square didapatkan nilai p=0,001 yang artinya Ho ditolak. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang 

kebutuhan gizi dengan pola makan pada penderita diabetes mellitus tipe 2 yang 

menjalani rawat jalan di RSD dr. Soebandi Jember. Hasil uji koefisien kontingensi 

didapatkan nilai r=0,363 yang artinya hubungan kedua variabel tersebut lemah dan 

berpola positif. Kemungkinan hal ini disebabkan oleh berbagai faktor, diantaranya 

adanya bias pada alat ukur baik kuesioner tingkat pengetahuan tentang kebutuhan gizi 

maupun pada data recall 24 jam. Selain hal tersebut dapat pula disebabkan karena 

adanya faktor lain yang ikut mempengaruhi pola makan responden seperti 

kurangnnya kesadaran responden untuk mematuhi program diet, sikap yang positif, 

kesukaan makan, budaya makan, dan kebiasaan makan yang buruk.  
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