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Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh rasa hormat dan cinta untuk:

1. Orangtuaku tercinta, Ayahanda dan Ibunda yang telah memberikan dukungan,

kasih sayang, doa, bimbingan, kerja keras, pengorbanan, dan cintanya yang

tiada henti untukku selama ini;

2. Guru-guruku tercinta yang telah membimbing dan mendidik dengan penuh

kesabaran sejak dari taman kanak-kanak hingga perguruan tinggi;

3. Saudara-saudaraku dan semua temanku yang senantiasa memberikan saran-

saran terbaik dalam menentukan perjalanan hidupku. Terima kasih telah

mencurahkan kasih sayang dan perhatian tiada henti kepadaku;

4. Almamater tercinta Universitas Jember.
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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.”

(Terjemahan QS. Ar-Ra’d: 11)*.

“Sesungguhnya bersama kesusahan ada kemudahan dan sesungguhnya bersama

kesusahan ada kemudahan.”

(Terjemahan QS. Al-Insyirah: 5-6)*.

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1996. Al Qur’an dan Terjemahannya.
Semarang: PT Jasa Media Utama.
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nila Nuril Fatima

NIM : 082010101052

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Uji Daya

Antibakteri Ekstrak Polifenol Biji Kakao (Theobroma cacao) terhadap Pertumbuhan

Escherichia coli secara In Vitro” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika

dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada

institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan.  Saya bertanggung jawab atas

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung

tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 22 Februari 2012

Yang menyatakan,

Nila Nuril Fatima

082010101052
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RINGKASAN

Uji Daya Antibakteri Ekstrak Polifenol Biji Kakao (Theobroma cacao) terhadap

Pertumbuhan Escherichia coli secara In Vitro; Nila Nuril Fatima, 082010101052;

42 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Tanaman kakao terdiri atas akar, batang, daun, bunga dan buah. Buah kakao

terdiri atas tiga komponen terbesar utama, yaitu kulit buah, plasenta dan biji. Biji

kakao lebih dikenal karena produk olahannya yaitu cokelat. Pada awalnya,  suku

Maya-Amerika mengolah cokelat ini sebagai minuman pahit berkhasiat/jamu yang

dipercaya sebagai penjaga stamina tubuh. Sejak itu, masyarakat luas mulai mengenal

dan memanfaatkan khasiat biji kakao. Biji kakao ini ternyata memiliki kandungan

polifenol total lebih tinggi dibandingkan dengan anggur maupun teh, baik teh hitam

maupun teh hijau. Senyawa polifenol dalam biji kakao yaitu flavonoid, katekin,

prosianidin, antosianin, dan tanin kompleks.

Polifenol kakao bersifat antimikroba terhadap beberapa bakteri patogen dan

bakteri kariogenik. Salah satu bakteri patogen yang banyak ditemukan pada manusia

adalah Escherichia coli (E. coli). E. coli merupakan penyebab 80% infeksi saluran

kemih di negara maju, 50%  penyebab pneumonia dengan umur rata-rata penderita 53

tahun, penyebab 80% meningitis pada neonatus (Mufida et al, 2006). E. coli juga

merupakan salah satu penyebab diare pada manusia. Beberapa tahun terakhir E. coli

menunjukkan resistensi terhadap antibiotik yang biasa digunakan. Banyaknya laporan

tentang resistensi obat terhadap bakteri E. coli tersebut memungkinkan untuk

dilakukan penelitian guna mencari substansi antibakteri baru dari berbagai bahan,

termasuk dari biji kakao (Theobroma cacao).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) daya antibakteri

ekstrak polifenol biji kakao terhadap pertumbuhan bakteri E. coli secara in vitro, (2)

KHM (Kadar Hambat Minimum) ekstrak polifenol biji kakao terhadap pertumbuhan

bakteri E. coli secara in vitro. Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental
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semu dengan rancangan penelitian Posttest Only Control Group Design. Sampel yang

digunakan adalah bakteri E. coli yang ditanam dalam agar Mueller Hinton yang

kemudian diberi perlakuan dengan ekstrak polifenol biji kakao dengan beberapa

konsentrasi, yaitu konsentrasi 1000 mg/ml; 500 mg/ml; 250 mg/ml; 125 mg/ml; 62,5

mg/ml; 31,25 mg/ml; 15,62 mg/ml; 7,8 mg/ml sedangkan kontrol negatifnya adalah

aquades steril dan kontrol positifnya adalah suspensi Ceftriaxone.

Data yang diperoleh adalah diameter zona hambat pertumbuhan bakteri E.

coli pada media Mueller Hinton. Pada penelitian didapatkan rata-rata diameter zona

hambat pertumbuhan bakteri E. coli pada media Mueller Hinton tiap konsentrasi 1000

mg/ml; 500 mg/ml; 250 mg/ml; 125 mg/ml; 62,5 mg/ml; 31,25 mg/ml; 15,62 mg/ml;

7,8 mg/ml berturut-turut yaitu 10,81 mm; 11,90 mm; 13,70 mm; 16,60 mm; 19,05

mm; 20,53 mm; 22,63 mm. Data kemudian dianalisis uji Kruskal-Wallis dan Mann-

Whitney untuk mengetahui perbedaan antara kelompok data serta untuk mengtahui

Konsentrasi Hambat Minimal (KHM) kuantitatif dilakukan uji Regresi Linier.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak polifenol biji kakao

mempunyai daya antibakteri terhadap pertumbuhan E. coli secara in vitro. Hal ini

ditunjukkan dengan terbentuknya diameter zona hambat pada media Mueller Hinton.

Ekstrak polifenol biji kakao memiliki KHM terhadap pertumbuhan E. coli kualitatif

sebesar 15,62 mg/ml sedangkan secara kuantitatif menggunakan uji Regresi Linear

didapatkan KHM sebesar 11,66 mg/ml.
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