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MOTTO 

 

 

“Jika anda menyerah pada putus asa, maka anda tidak akan belajar  

apa-apa ” 

(DR. A’idh Al-Qarni) 

 

 

“Lakukan apa yang kamu lakukan dengan penuh tanggung jawab” 

(Putut Subandyro) 

 

    

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

(Q.S Al-Insyirah : 6-7) 
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PERNYATAAN 

 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  nama : Ummu Kholifah 

  NIM : 062210101032 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: Pengaruh 

Konsentrasi Laktosa Terhadap Sifat Mekanik-Fisik dan Tabletasi Granul Eksipien 

Ko-proses Pati Garut-Kitosan-Laktosa adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplikan. Saya bertanggunag 

jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus 

dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

        

Jember, 25 Oktober 2010 

       Yang menyatakan,  

 

 

       Ummu Kholifah 

        NIM 062210101032 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Konsentrasi Laktosa Terhadap Sifat Mekanik-Fisik dan Tabletasi 
Granul Eksipien Ko-proses Pati Garut-Kitosan-Laktosa; Ummu Kholifah, 
062210101032; 2010; 73 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 
 

Tablet adalah bentuk sediaan obat yang paling disukai dalam ilmu farmasetik 

dan klinis serta biasa dibuat dengan metode cetak langsung. Syarat bahan untuk tablet 

cetak langsung adalah mempunyai sifat alir dan kompresibilitas yang baik, namun 

sayang jumlah bahan tersebut jumlahnya terbatas dan harganya mahal. Pati garut 

merupakan salah satu bahan pengisi tablet berasal dari sumber alam yang mempunyai 

sifat alir dan kompresibilitas yang buruk sehingga tidak dapat digunakan sebagai 

bahan pengisi untuk tablet cetak langsung. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mendapatkan eksipien baru dengan cara mengkombinasikan dua atau lebih bahan 

yang sudah ada dengan proses yang sesuai dan disebut dengan ko-proses eksipien. 

Bahan yang yang akan dikombinasikan dengan pati garut adalah kitosan dan laktosa. 

Tahap awal penelitian ini adalah isolasi pati garut yang menghasilkan rendemen 

sebesar 16,55%. Pati kemudian diidentifikasi secara mikroskopis, makroskopis dan 

kualitatif. Hasil menyebutkan pati hasil isolasi sama dengan deskripsi pati 

berdasarkan literatur. Pati selanjutnya dibuat menjadi pasta dengan konsentrasi 10% 

untuk digunakan sebagai pengikat dalam  granul eksipien ko-proses melalui proses 

granulasi basah. Komposisi pati garut dan kitosan untuk tiap formula adalah 8:1 

sedangkan konsentrasi laktosa berturut-turut adalah 0% (F0),5% (F1),10% (F2) dan 

20% (F3). Granul eksipien ko-proses kemudian diuji sifat mekanik-fisik dan 

tabletasinya.  

Pengujian sifat mekanik-fisik granul meliputi sudut diam, kecepatan alir, 

persen kompresibilitas dan kadar lembab granul. Hasil pengujian sudut diam granul 

yaitu F0=32,96±0,1910; F1=29,11±0,5510; F2=26,90±1,287; F3=22,440±0,014. Hasil 

pengujian kecepatan alir granul F0=11,24g/detik±0,064; F1=11,34g/detik±0,047; 
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F2=11,47g/detik±0,070; F3=12,41g/detik±0,260. Hasil pengujian persen 

kompresibilitas granul yaitu F0=7,762%±0,256; F1=6,012%±0,080; F2= 

5,963%±0,073; F3=5,099%±0,217. Hasil pengujian kadar lembab granul yaitu 

F0=4,89%±0,16; F1=4,50±0,02; F2=3,48±0,03; F3=2,49±0,01. Berdasarkan data 

tersebut dapat dikatakan bahwa semua formula granul eksipien ko-proses mempunyai 

sifat alir yang baik dan kadar lembab sesuai rentang untuk kadar lembab granul yaitu 

2-5%. Semakin meningkat konsentrasi laktosa maka sifat alir dan kadar lembab 

granul semakin baik. Hasil pengujian sifat mekanik-fisik granul kemudian 

dibandingkan dengan Vivapur 101 yang merupakan merupakan produk komersial 

untuk eksipien tablet cetak langsung. Hasil menunjukkan bahwa sifat mekanik-fisik 

granul hasil penelitian lebih baik dibandingkan dengan Vivapur 101.  

Pengujian sifat tabletasi granul meliputi kekerasan, kerapuhan, porositas dan 

waktu hancur tablet. Hasil pengujian kekerasan tablet yaitu F0=9,59kP±0,34; 

F1=8,74kP±0,37; F2=9,26 kP±0,38; F3=8,04 kP±0,38. Hasil pengujian kerapuhan 

tablet yaitu F0=0,93%±0,02; F1=0,95%±0,02; F2=0,96%±0,03; F3=0,97%±0,01. 

Hasil porositas tablet yaitu F0=0,29%±0,006;F1=0,28%±0,00; F2=0,25%±0,012; 

F3=0,21%±0,015. Hasil pengujian waktu hancur tatblet yaitu F0=0,117%±0,021; 

F1=0,27%±0,01; F2=0,637%±0,021; F3=1,353%±0,035. Berdasarkan data tersebut 

dapat dilihat bahwa semakin bertambah konsentrasi laktosa maka kekerasan, 

kerapuhan dan porositas tablet cenderung menurun, dan waktu hancur tablet semakin 

meningkat. Sifat kompresibilitas granul dievaluasi dengan menggunakan analisis 

Heckel dengan ditunjukkan oleh nilai Py, semakin menurun  nilai Py maka 

kompresibilitas granul semakin baik. Nilai Py untuk F0-F3 berturut-turut adalah 

16,95;14,93;29,41;34,48. Berdasarkan data tersebut dapat dikatakan bahwa granul 

eksipien ko-proses dengan kandungan laktosa sebanyak 5% memiliki sifat 

kompresibilitas yang paling baik. Jadi, dapat disimpulkan bahwa semakin bertambah 

konsentrasi laktosa maka sifat mekanik-fisik granul akan semakin baik akan tetapi 

sifat tabletasi dan kompresibilitas granul semakin buruk.  
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Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimah kasih kepada: 
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3. Eka Deddy Irawan,S.Si.,M.Sc.,Apt dan Bapak Nuri,S.Si.,Apt.,M.Si selaku Dosen 

Penguji yang telah banyak memberikan bantuan, saran, waktu dan perhatiannya 

dalam penulisan skripsi ini; 
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