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RINGKASAN

Perbedaan Kadar Trigliserida Darah Pada Tikus Wistar (Rattus norvegicus)
Jantan Setelah Dipapar Stresor Rasa Sakit Renjatan Listrik ; Adelina Koyumi,
081610101015; 2011: 53 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Stres erat kaitannya dengan pola dan gaya hidup yang semakin modern. Pola
dan gaya hidup masyarakat saat ini lebih terkesan instan dan praktis karena didukung
oleh berbagai kemajuan ilmu dan teknologi memicu adanya stres. Salah satu
mannifestasi stres adalah gangguan metabolisme lemak. Hasil penelitian terdahulu
menyebutkan bahwa kelainan metabolisme lemak (trigliserida) merupakan salah satu
faktor dalam patogenesis atherosclerosis dan jantung koroner. Hubungan stres dan
perubahan metabolisme lemak pada trigliserida darah sampai saat ini masih belum
dapat dipastikan.

Menurut pendekatan medicophysiological approach, stres merupakan efek
fisiologis tubuh terhadap stimuli yang mengancam dan respon tubuh yang dihasilkan
terhadap berbagai macam stresor tersebut adalah sama. Oleh karena itu, stresor yang
digunakan pada penelitian eksperimental ini adalah stresor fisik berupa rasa sakit.
Penelitian ini bertujuan untuk untuk membuktikan adanya perubahan kadar
trigliserida pada tikus wistar jantan setelah dipapar stresor rasa sakit renjatan listrik.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni — Juli 2011 di Laboratorium Zoologi
Jurusan Biologi Fakultas MIPA  Universitas Jember. Penelitian ini merupakan
penelitian jenis eksperimental laboratoris dengan menggunakan rancangan postes
dengan kelompok kontrol (the posttest only control group design). Hewan coba pada
penelitian ini adalah tikus wistar jantan yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan yang diberi paparan stresor rasa sakit
renjatan listrik selama 14 hari.

Hasil dari analisa data menunjukkan perbedaan yang bermakna antar

kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan (Independent T-test, p<0,05). Pada
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kelompok perlakuan kadar trigliserida darah lebih tinggi dibandingkan kelompok
kontrol. Paparan stresor rasa sakit renjatan listrik yang merangsang sekresi hormon
glukokortikoid, adrenalin (epinefrin) dan noradrenalin (norepinefrin) sehingga
mengaktifkan trigliserida lipase peka-hormon. Pengaktifan ini menyebabkan
meningkatnya pemecahan trigliserida yang amat cepat dan mobilisasi asam lemak.
Proses inilah yang dapat meningkatkan kadar trigliserida dalam darah tikus wistar

jantan yang di stresor rasa sakit dengan renjatan listrik.
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