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MOTTO

“...Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperel@in slari apa yang telah
diusahakannya...”
* (QS. An Najm: 39)

“...Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemuad&keka apabila kamu telah
selesai (dari satu urusan), kerjakanlah dengangstmgungguh (urusan) yang lain.
Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap

* (Q.S Al-Insyiroh: 6-8)

Setiap orang mempunyai keinginan untuk menangi@ampya sangat sedikit yang
mempunyai keinginan untuk mempersiapkannya
** (Vince Lombardi)

* Departemen Agama RI. 2004. Al-Quran dan TerjemaymnmBandung: CV
Penerbit J-Art.

** Jamess Allen. 2005Kekuatan Pemikiran yang Mengubah Hiduyogyakarta:
Quills Book Publisher Indonesia.
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Maintenance of Family Toilets (JAGA) and DefecaB@havior (BAB) on Toilet
Post Total Sanitation Movement Program (GESIT)t(al$in Sukorambi Village,
District of Sukorambi, Jember Regency)

Silces Fortina Wempy

Environmental Health and Occupational Safety andlthe Faculty of Public Health,
Jember University

ABSTRACT

One of approaches used to overcome the problerarofation, especially the
issue of open defecation, is Community Led Totalit&#on (CLTS). Sukorambi
Village, District of Sukorambi, Jember Regency me @f the 5 villages in Jember
Regency which are declared to have a Village ODpegi©Defecation Program). For
this reason, through this academic work, the autthiscusses the issue with the title:
Maintenance of JAGA and Behavior BAB on Toiletst BIsSIT Program (A Study in
Sukorambi Village, District of Sukorambi, Jembeg&ey) with the formulation of
problem: How is maintenance of JAGA and behavioBBA toilets and GESIT
Program in the community of Sukorambi Village, Bistof Sukorambi, Jember
Regency. This research was aimed to analyze kngeileattitude, consistency of
defecation behavior, maintenance of JAGA, and tleeess of GESIT program post-
GESIT program. This research applied qualitativeahod with qualitative-descriptive.
The research results showed that most of the irdotsncould not appropriately
answer the knowledge of defecation in toilet arel tiaintenance of family toilet, all
informants had supportive attitudes toward defewatvehavior in toilet as well as the
maintenance of JAGA. All informants had defecaliehavior in toilet although there
was a person who did not have toilet but the inBothused Communal Toilet/WC. Not
all toilets were categorized as healthy toiletscsithere were some respondents who
had a toilet, but condition was far from clean. Thaintenance of toilet carried out by
most informants was by brushing the floor and tiket with a toilet brush. The fact on
the field indicated that the many of the commumimbers of Sukorambi Village,
District Sukorambi, Jember Regency, remained teadé in the river or, in other
words, did not have access to family toilet. Basedhese findings, there should be
periodic monitoring from the related Health Depaemh with the region/area of
GESIT Program, mentoring and guidance by Healthd&pent during the running of
the GESIT program for the Natural Leader.

Keywords Behavior of Defecation, Maintenance of Familyléts, GESIT



RINGKASAN

Pemeliharaan Jamban Keluarga (JAGA) dan Perilaku Bang Air Besar (BAB)
di Jamban Pasca program Gerakan Sanitasi Total (GEHS) (Studi di Desa
Sukorambi Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember);Silces Fortina Wempy;
062110101066; l14halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Keselddan
Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakatelsiias Jember.

Salah satu pendekatan yang digunakan untuk mengatesalah sanitasi
khususnya masalah BAB di sembarang tempat adalattegatanCommunity Led
Total Sanitation(CLTS). Sejak Bulan April 2008 Pemerintah KabupafEamber
Propinsi Jawa Timur membuat program yang dinam&kBS&IT (Gerakan Sanitasi
Total). Desa Sukorambi Kecamatan Sukorambi Kabupdgéenber merupakan salah
satu desa dari 5 desa di Kabupaten Jember yan@tdikan telah ODFQpen
Defecation ProgramDesa. Selain itu pula pada salah satu dusun3ddusun yang
ada, yakni Dusun Curahdami telah mendapatkan barRRuayek WSLIC yang oleh
masyarakatnya dimanfaatkan secara baik dengameEardangun jamban sehat pada
setiap rumah. Oleh karena itu penulis ingin meliledih jauh bagaimana kondisi
fisikk JAGA pasca Program GESIT dengan PendekatamSChada masyarakat di
Desa Sukorambi Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jer(beras Kesehatan
kabupaten Jember, 2009c). Dari hal tersebut, mekaitya akademik ini, penulis
mengangkat permasalahan tersebut dengan judul:liReamman Jamban Keluarga
(JAGA) dan Perilaku Buang air Besar (BAB) di Jamizasca Program Gerakan
Sanitasi Total (GESIT) (Studi di Desa Sukorambi &eatan Sukorambi Kabupaten
Jember) dengan rumusan masalah: Bagaimana peraalihaAGA dan perilaku
BAB di jamban pasca Program GESIT pada masyarakaDesa Sukorambi
Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pertysa, sikap, konsistensi
perilaku BAB di jamban, pemeliharaan JAGA, dan kbhsilan Program GESIT
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pasca Program GESIT. Jenis penelitian ini menggamaketode penelitian kualitatif
dengan metode analisis deskriptif kualitatif malghemeriksaan keabsahan data
dengan menggunakan kriteria triangulasi. Teknik gpembilan sampel yang
digunakan adalatnowball samplinglan diperoleh 8 informan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian bedarman tidak dapat
menjawab dengan tepat pengetahuan tentang BABnabga serta pemeliharaan
jamban keluarga, semua informan mempunyai sikapdolemg terhadap perilaku
BAB di jamban/WC serta pemeliharaan JAGA. Informsemuanya memiliki
perilaku BAB di jamban walaupun ada 1 orang yadgkimemiliki jamban namun
informan tersebut menggunakan Jamban Komunal. Janyaag dimiliki tidak
semuanya menunjukkan kalau tergolong jamban sekemtgna ada beberapa
responden yang memiliki jamban namun keadaannya glami kata bersih, karena
tergolong jamban sederhana serta masih ada pulg wenggunakan jamban
komunal. Pemeliharaan jamban yang dilakukan olelagian besar informan adalah
dengan cara menyikat lantai dan klosetnya denganggumakan sikat WC.
Kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa masyabdsd Sukorambi Kecamatan
Sukorambi Kabupaten Jember masih banyak yang BA®idgai atau dengan kata
lain tidak memiliki akses terhadap jamban keluarga.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, seharustgygp@mantauan berkala dari
pihak Dinas Kesehatan terkait dengan wilayah/dagaaly menjadi cakupan Program
GESIT, pendampingan serta bimbingan oleh Dinas lk&se selama Program
GESIT berjalan bagNatural LeaderFasilitator GESIT diupayakan terjun langsung

dalam pengambilan data-data yang bertujuan untuiikéesi Desa ODF.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sanitasi merupakan bagian dari ilmu kesehatan ling&n yang meliputi cara
dan usaha individu atau masyarakat untuk mengoadnroimengendalikan lingkungan
hidup eksternal yang berbahaya bagi kesehatan samg dapat mengancam
kelangsungan hidup manusia (Chandra, 2006). Sanitagjadi masalah penting di
Indonesia karena didasarkan beberapa hal, salatysaadalah masyarakat miskin di
wilayah pedesaan dan perkotaan memiliki akses yamtph terhadap sarana sanitasi,
dan masih menggunakan sumber air permukaan yaggniar untuk memenuhi
kebutuhan air dan sanitasi, lebih dari tiga pluhuta akses terhadap sanitasi di
pedesaan tidak berubah (Dinas Kesehatan Kabupatdred, 2009a).

Setiap manusia mempunyai kebutuhan alami untuk manth hajat karena
tinja yang berada di dalam ususnya harus dikelmarkéengingat kuantitas dan
karakteristik tinja yang dihasilkan manusia, makpedukan teknik pembuangan
yang memadai agar tinja tidak menimbulkan masagasty&manan ataupun kesehatan
bagi manusia. Pada awalnya, hanya diupayakan agabbyangan tinja dilakukan di
tempat yang agak tersembunyi dari pandangan oeangNamun dewasa ini, teknik
pembuangan tinja sudah berkembang sangat pesat) soeimpertimbangkan serta
mengarah pada pemenuhan berbagai keinginan berikadapat mungkin
pembuangan tinja dilakukan orang dengan tenangataerganggu privasinya,
sedapat mungkin pembuangan tinja dilakukan orangatenyamancomfor) dalam
posisi dan suasana yang disukainya; sedapat murgkinbuangan tinja dapat
dilakukan oleh orang yang sedang menderita penyalitran pencernaan dengan
tidak menimbulkan risiko bahaya penularan bagi grdain; sedapat mungkin

pembuangan tinja dapat dilakukan orang dengan semakmungkin memperoleh



