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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi yang berjudul pengaruh tingkat kejenuhan kerja shift malam 

terhadap ambang stress perawat di ruang ICU rumah sakit Perkebunan di 

Kabupaten Jember ini khusus saya persembahkan untuk:  

1. ayahanda Ponadi dan ibunda Ninik Suyatmi yang selalu mendoakan dan 

memotivasi saya; 

2. kakak (Imam) dan tante  (Lantin) saya yang selalu menghibur di setiap saat; 

3. guru-guru saya di TK Budi Utomo Kedung Sugo, SDN Kedung Sugo 1, 

SLTPN 1 Mojosari, SMAN 1 Mojosari, dan dosen-dosen saya di PSIK 

UNEJ; 

4. insert managemen (Diriktur Latif, Mayoret KUNG, Algojo Yokz, guk 

Jembrek, kemeramen Ncong, manager Manyink, Artis Ngel, Nyiek, Dika, 

Yu’li, Nung, Rahma, Dewi) yang selalu menemani hari-hari saya; 

5. teman-teman Omega 3 yang selalu mendukung saya dari jauh; 

6. sahabat seperjuangan saya menyusun skripsi (Lucky, Nyiek, Dikha, Erma, 

Pudjo) yang selalu memberi semangat untuk terus maju; 

7. perawat ICU rumah sakit perkebunan yang telah membantu kelancaran 

pengambilan data penelitian; 

8. teman-teman kontrakan C-17 tercinta (Koeng, Kotep, Ndok, Ditho dan 

Yudhi) yang selalu mendoakan dan memberi semangat; 

9. adik saya tercinta yang selalu mendukung saya dan memberikan semangat 

ketika saya rapuh dan terjatuh; 

10. angkatan 2005-2008 PSIK UNEJ; 

11. almamater tercinta Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.  
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MOTTO  

 
 

Maka sesunggunya bersama kesulitan ada kemudahan,  
sesunggunya bersama kesulitan ada kemudahan 

(Terjemahan Surat Alam Nasyrah Ayat 5-6) 

 
 

 
Hadapi hidup ini dengan senyuman dan keikhlasan, 

 karena pasti terdapat hikmah di setiap peristiwa 
(Andi DP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



iv 

 

PERNYATAAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Andi Dwi Purwanto 

NIM : 052310101031 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul 

“ Pengaruh Tingkat Kejenuhan Kerja Shift Malam terhadap Ambang Stres 

Perawat di Ruang ICU Rumah Sakit Perkebunan di Kabupaten Jember.” adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi 

disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun serta 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran 

isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika dikemudian hari ini tidak benar. 

 

 

Jember,  30 Juni 2009 

Yang menyatakan, 

 

 

(Andi Dwi Purwanto) 
NIM 052310101031 
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SKRIPSI 

  

 

 

PENGARUH TINGKAT KEJENUHAN KERJA SHIFT MALAM 
TERHADAP AMBANG STRES PERAWAT DI RUANG ICU RUMAH 

SAKIT PERKEBUNAN DI KABUPATEN JEMBER 
 
 

 

 

Oleh: 

Andi Dwi Purwanto 
052310101031 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

 

Dosen Pembimbing Utama  : dr. Sujono Kardis, Sp.KJ 

Dosen Pembimbing Anggota  : Erti Ikhtiarini Dewi, S.Kep., Ns 
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RINGKASAN 
 
 
 

Pengaruh Tingkat Kejenuhan Kejenuhan Kerja Shift Malam Terhadap 

Ambang Stres Perawat di Ruang ICU Rumah Sakit Perkebunan di 

Kabupaten Jember: Andi Dwi Purwanto, 052310101031; 2009; 66 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Kejenuhan kerja atau  job burnout  merupakan suatu keadaan penderitaan 

psikologis yang mungkin dialami oleh seorang pekerja yang berpengalaman 

setelah bekerja untuk suatu periode waktu tertentu. Sindrom ini terdiri dari 3 

gejala yaitu depersonalisasi, keletihan emosional dan penurunan prestasi pribadi. 

Sindrom kejenuhan tersebut dapat terjadi karena beberapa penyebab antara lain 

beban kerja, dukungan sosial dan konflik peran. Sindrom kejenuhan ini akan 

menjadi suatu stressor pada perawat yang bekerja shift malam di ruang ICU 

sehingga dapat memberikan dampak terhadap ambang stres mereka. Tujuan 

umum dalam penelitian ini adalah mengetahui pengaruh tingkat kejenuhan kerja 

shift malam terhadap ambang stres perawat di ruang ICU rumah sakit perkebunan 

di Kabupaten Jember, sedangkan tujuan khusunya adalah mengetahui seberapa 

besar nilai  tingkat kejenuhan kerja shift malam dan mengetahui seberapa besar 

ambang stres yang dimiliki oleh perawat di ruang ICU. 

 Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah perawat yang bekerja shift 

malam di ruang ICU rumah sakit perkebunan di Kabupaten Jember dengan total 

37 responden. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan mengggunakan 

sampel jenuh. Variabel bebasnya adalah pengaruh tingkat kejenuhan kerja shift 

malam, sedangkan variabel terikatnya adalah ambang stres perawat di ruang ICU. 

Analisis yang digunakan dengan menggunakan korelasi Spearman.  
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 Hasil penelitian ini diperoleh kejenuhan yang terjadi pada semua perawat 

diruang ICU saat kerja shift malam masih termasuk dalam tingkatan rendah, hal 

ini bisa terjadi karena perawat tersebut memiliki beban kerja yang tinggi namun 

memiliki dukungan sosial yang tinggi dari keluarga, rekan kerja dan pimpinan 

serta konflik peran yang rendah. Ambang stres yang dimiliki oleh perawat di 

ruang ICU pada saat kerja shift malam masih dalam tahap bisa mengatasi dari 

stresor yang ada karena makna pekerjaan dari responden yang menganggap bahwa 

pekerjaan perawat adalah pekerjaan yang membutuhan keikhlasan dan dukungan 

sosial dari keluarga maupun teman sejawat. Nilai kolerasi dari tingkat kejenuhan 

dan ambang stres dalam tingkatan kuat yaitu -0,530 meskipun dengan arah yang 

berlawanan, tetapi nilai P value 0,002 yang menunjukan nilai lebih kecil daripada 

alpha 0,05 sehingga H0 ditolak atau ada pengaruh antara tingkat kejenuhan 

teradap ambang stres perawat di ruang ICU rumah sakit perkebunan di kabupaten 

Jember. Manajemen rumah sakit perkebunan di Kabupaten Jember diharapkan 

mampi mengatur rotasi kerja lebih baik untuk menurunkan stressor dan pemberian 

dukungan sosial lebih ditingkatkan lagi. 

. 

 

Kata kunci:  Kejenuhan, Ambang stres, Perawat ICU 
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Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. Amin. 

 

Jember, 30  Juni  2009 
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