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Perbedaan Kekerasan Permukaan Resin Akrilik Polimerisasi Panas terhadap 

Perendaman Alkalin Peroksida sebagai Pembersih Gigi Tiruan

Mirtati Diatariya

Bagian Prostodonsia, Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember

ABSTRAK

Latar Belakang: Perendaman lempeng resin akrilik polimerisasi panas dalam 

pembersih gigi tiruan merupakan salah satu metode pembersihan untuk mencegah 

plak gigi tiruan. Alkalin peroksida merupakan salah satu bahan pembersih gigi tiruan 

yang banyak dijual dan digunakan dipasaran karena efektif sebagai antimikroba. 

Permasalahannya, adanya sifat resin akrilik yang cenderung menyerap cairan akan 

dapat berpengaruh terhadap sifat mekanis terutama kekerasan permukaan. Tujuan:

Mengetahui perbedaan kekerasan permukaan resin akrilik polimerisasi panas 

terhadap perendaman alkalin peroksida sebagai pembersih gigi tiruan dan akuades 

steril sebagai pembanding. Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimental 

laboratoris dengan rancangan the posttest only control group design. Penelitian ini 

dibagi menjadi 3 kelompok, yaitu kelompok 1 (tanpa perlakuan), kelompok 2 

(direndam dalam alklin peroksida), dan kelompok 3 (direndam dalam akuades steril) 

selama 19 hari. Pengukuran kekerasan permukaan dengan menggunakan alat ukur 

Vickers Hardnes Tester. Hasil: Uji anava dan LSD menunjukkan adanya perbedaan 

yang bermakna di antara masing-masing kelompok. Nilai rerata kekerasan kelompok 

1 sebesar 39,09 VHN, kelompok 2 sebesar 24,10 VHN, dan kelompok 3 sebesar 

32,37 VHN. Kesimpulan dan Saran: Kekerasan permukaan lempeng resin akrilik 

kelompok 2 memiliki nilai kekerasan paling rendah dibandingkan kelompok 3 dan 

kedua kelompok tersebut memiliki nilai kekerasan yang lebih rendah dibandingkan 
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dengan kelompok 1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kekerasan 

permukaan resin akrilik polimerisasi panas terhadap perendaman ke dalam alkalin 

peroksida sebagai bahan pembersih gigi tiruan dengan lama perendaman panjang     

(6-8 jam/hari).

Kata Kunci: Alkalin Peroksida, Kekerasan Permukaan, Resin Akrilik Polimerisasi 

Panas
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RINGKASAN

Perbedaan Kekerasan Permukaan Resin Akrilik Polimerisasi Panas terhadap 

Perendaman Alkalin Peroksida sebagai Pembersih Gigi Tiruan; Mirtati 

Diatariya, 091610101093; 2013: 56 halaman; Bagian Prostodonsia Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Perendaman lempeng resin akrilik polimerisasi panas dalam alkalin peroksida

merupakan salah satu bahan pembersihan untuk mencegah plak gigi tiruan karena

efektif sebagai antimikroba. Kontak antara gigi tiruan dengan larutan pembersih akan 

mengakibatkan terjadinya absorbsi cairan yang dapat berpengaruh terhadap daya 

tahan material salah satunya kekerasan permukaan. Oleh karena itu, timbul suatu 

pemikiran untuk melakukan penelitian bagaimana perbedaan kekerasan permukaan 

resin akrilik terhadap perendaman bahan kimia (alkalin peroksida) dan akuades steril 

selama 19 hari.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan the 

posttest only controul group design. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 36 

lempeng (10x10x2) mm. Sampel dibagi menjadi 3 kelompok yaitu kelompok 1 tanpa 

perlakuan, kelompok 2 direndam dalam alkalin peroksida, dan kelompok 3 direndam 

dalam akuades steril. Perendaman lempeng resin akrilik polimerisasi panas dalam 

masing-masing bahan perendaman tersebut dilakukan selama 19 hari dimana 

perendaman tersebut setara dengan perendaman pendek (15 menit) selama 5 tahun.

Pengukuran kekerasan permukaan menggunakan Vickers Hardness Tester (Mitutoyo, 

Jepang). 

Nilai kekerasan permukaan lempeng resin akrilik polimerisasi panas pada 

kelompok 1 (tanpa perendaman) adalah 39,09 VHN yang menunjukkan nilai paling 

tinggi dari 3 kelompok perlakuan. Kekerasan permukaan kelompok 2 (direndam 
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dalam alkalin peroksida) adalah 24,10 VHN yang menunjukkan nilai paling rendah 

dari 3 kelompok perlakuan dan kekerasan kelompok 3 (direndam dalam akuades 

steril) adalah 32,37 VHN yang menunjukkan nilai kekerasan permukaan lebih tinggi 

dari kelompok 2 dan lebih rendah dari kelompok 1. 

Data hasil penelitian diuji normalitas (uji Kolmogrov-Smirnov) dan uji 

homogenitas (uji Levenꞌs). Hasil kedua uji menunjukkan data normal dan homogen 

sehingga dapat dilanjutkan uji parametrik (Anava satu arah) dan uji LSD yang 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 3 kelompok perlakuan. 

Penggunaan alkalin peroksida akan mempengaruhi kekerasan permukaan dari 

resin akrilik polimerisasi panas. Menggunakan alkalin peroksida dapat 

mengakibatkan terputusnya ikatan rantai kimia dari resin akrilik polimerisasi panas, 

sehingga resin akrilik polimerisasi panas yang telah direndam dengan alkalin 

peroksida akan mengalami penurunan sifat kekerasan permukaan.
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