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Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu yang Menikah Usia Dini tentang Pemenuhan
Kebutuhan Nutrisi dengan Status Gizi Balita di Desa Sucopangepok Kecamatan
Jelbuk Kabupaten Jember (The Correlation betwen early married mother’s
knowledge level about nutrition needs fulfillment with baby nutrition status in
Sucopangepok village, District of Jelbuk, Jember Regency )

Rahayu Dyah Lestarini

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Baby nutrition status is not only affected by food intake deficiency but also
indirectly by other’s knowledge level. The popularity of early marriage behaviour
impacted on mother’s knowledge. The study aims to determine the correlation
betwen early married mother’s knowledge level about nutrition needs fulfillment
with baby nutrition status in Sucopangepok village, District of Jelbuk, Jember
Regency. The research was a analytical observational research, using cross
sectional study. The population was early married mother’s who had baby in
Sucopangepok Village. Sample was determined by total sampling mothod. Data
was analyzed by spearman rank test. The result of the research showed that there
was correlation betwen early married mother’s knowledge level about nutrition
needs fulfillment with baby nutrition status with the correlation value =0,600
(p value=0,000<a=0,05. The correlation direction was positive so the more better
the early married mother’s knowledge level about nutrition needs fulfillment, the
more better the baby’s nutrition status.

Key words: early married mother’s knowledge level, nutrition status, baby.
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RINGKASAN

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu yang Menikah pada Usia Dini tentang
Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi dengan Status Gizi Balita di Desa
Sucopangepok Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember: Rahayu Dyah
Lestarini, 072310101020; 2012: 85 halaman; Program Studi lImu Keperawatan
Universitas Jember.

Kata kunci: Pengetahuan Ibu yang Menikah Usia Dini, Status Gizi, Balita

Status Gizi balita tidak hanya disebabkan oleh kurangnya asupan makanan,
tetapi secara tidak langsung juga disebabkan oleh tingkat pengetahuan ibu.
Maraknya perilaku menikah dini dapat memberikan dampak pada pengetahuan
ibu. Pengetahuan ibu tentang pemenuhan kebutuhan gizi sangat penting, karena
yang menentukan menu makanan sehari-hari adalah seorang ibu. Tujuan umum
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu yang
menikah pada usia dini tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi balita dengan status
gizi balita di desa Sucopangepok Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember.

Penelitian ini merupakan analisis univariat dengan metode observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh
ibu yang menikah usia dini (<20 tahun) dan mempunyai balita di Desa
Sucopangepok Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember yang sesuai dengan Kriteria
inklusi yang telah ditetapkan. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan
meggunakan Consecutive Sampling (Sampel Jenuh). Total responden yang
digunakan sebanyak 68 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki tingkat
pengetahuan baik sebanyak 38 orang (55,9%), ibu yang memiliki tingkat
pengetahuan cukup 30 orang (44,1%) dan tidak ada ibu yang memiliki tingkat

pengetahuan kurang. Berdasarkan data tersebut diketahui bahwa sebagian besar



responden mempunyai tingkat pengetahuan baik. Salah satu faktor yang
menyebabkan hal tersebut adalah sebagian besar perpendidikan SMP. lbu yang
menikah usia dini yang berpendidikan terakhir SMP pengetahuannya lebih baik
dibandingkan dengan ibu yang menikah usia dini yang pendidikan terakhirnya
SD.

Berdasarkah hasil penghitungan status gizi balita dengan menggunakan
acuan Direktorat Bina Gizi Masyarakat tahun 1999 didapatkan bahwa 34 balita
(50%) memiliki status gizi baik, 32 balita (47,1%) memiliki status gizi sedang,
dan 2 balita (2,9%) memiliki status gizi kurang. Berdasarkan data tersebut
diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki status gizi baik, hal ini dapat
menggambarkan bahwa balita di Desa Sucopangepok terpenuhi kebutuhan nutrisi
hariannya.

Perhitungan uji statistik dengan Spearman Rank didapatkan nilai p = 0,000
yang berarti Ho ditolak. Kekuatan korelasi dilihat melalui nilai r yaitu sebesar
0,600 yang memiliki arti bahwa kekuatan hubungan antar variabel adalah kuat.
Arah korelasi pada hasil penelitian ini adalah positif (+) sehingga semakin baik
tingkat pengetahuan ibu yang menikah pada usia dini tentang pemenuhan
kebutuhan nutrisi maka semakin baik status gizi balitanya. Kesimpulan penelitian
adalah ada hubungan tingkat pengetahuan ibu yang menikah pada usia dini
tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi dengan status gizi balita di Desa

Sucopangepok Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember.
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