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yang berilmu dan bertakwa. 
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MOTTO 

 

 

Nilai dari seseorang itu ditentukan dari keberaniannya  

memikul tanggung jawab, mencintai hidup dan pekerjaannya. 

(Kahlil Gibran) 

 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil,  

tapi berusahalah menjadi manusia yang berguna. 

(Albert Einstein)

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



iv 

 

PERNYATAAN 

 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama : Yudhistira Kuswardhana 

  NIM : 082010101075 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Uji Aktivitas 

Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) 

Terhadap Perumbuhan Bakteri Shigella dysentriae” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan 

pada institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 
 
 
 
 
 Jember, 31 Oktober 2011 

 Yang menyatakan, 

 
 
 
 
 
 Yudhistira Kuswardhana 

 NIM 082010101075 
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PENGESAHAN 

 

 

Skripsi berjudul “Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Binahong (Anredera 

cordifolia (Ten.) Steenis Terhadap Pertumbuhan Bakteri Shigella dysentriae” telah 

diuji dan disahkan oleh Fakultas Kedokteran Universitas Jember pada: 

Hari, tanggal : Senin, 31 Oktober 2011 

tempat  : Fakultas Kedokteran Universitas Jember 

 

Penguji I, Penguji II, 

      

 

dr. Al Munawir, M. Kes, Ph.D dr. Diana Chusna Mufida, M. Kes 

NIP 196909011999031003 NIP 197203182003122001 

 

Penguji III, Penguji IV, 

  

 

dr. Enny Suswati, M. Kes dr. Pipiet Wulandari 
NIP 197002141999032001 NIP 1982072020080122002 

    

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Jember 

 

 

 

dr. Enny Suswati, M.Kes 

NIP 197002141999032001 
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 RINGKASAN 

 

 

Uji aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Binahong (Anredera cordifolia 

(Ten.) Steenis) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Shigella dysentriae; Yudhistira 

Kuswardhana, 082010101075; 2011: 40 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas 

Jember. 

 

Disentri merupakan salah satu kasus infeksi gastrointestinal yang masih sering 

terjadi khususnya di Indonesia. Penyakit ini disebabkan bakteri Shigella dysentriae. 

Pengobatan disentri tidak lepas dari penggunaan antibiotik sebagai terapinya. Namun, 

saat ini telah banyak bakteri yang resisten terhadap antibiotik. Salah satu alternatif 

untuk mengatasi masalah ini adalah pemanfaatan tanaman obat, salah satunya adalah 

Binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis).  Kandungan kimia daun binahong 

yang berpotensi sebagai antibakteri adalah flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol 

daun binahong terhadap pertumbuhan bakteri S. dysentriae dan Kadar Hambat 

Minimalnya (KHM). Metode uji aktivitas antibakteri yang digunakan adalah metode 

difusi sumuran. Jenis penelitian adalah kuasi eksperimental dengan rancangan 

penelitian Posttest Only Control Group Design. Sampel yang digunakan adalah 

bakteri S. dysentriae. Konsentrasi larutan uji yang digunakan adalah 3,9 mg/ml, 7,8 

mg/ml, 15,6 mg/ml, 31,25 mg/ml, 62,5 mg/ml, 125 mg/ml, 250 mg/ml, dan 500 

mg/ml. Kontrol positif menggunakan suspensi siprofloksasin dan kontrol negatif 

menggunakan larutan NaCMC 0,5%. Data yang diperoleh berupa diameter zona 

hambat yang terbentuk di sekitar sumuran dan diukur dengan jangka sorong. Data 

kemudian dianalisis dengan uji normalitas Kolmogorov Smirnov, kemudian 

dilanjutkan dengan uji Regresi Linier. 

Hasil penelitian didapat rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan oleh 

konsentrasi ekstrak 3,9 mg/ml, 7,8 mg/ml, 15,6 mg/ml, 31,25 mg/ml, 62,5 mg/ml, 
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125 mg/ml, 250 mg/ml, dan 500 mg/ml berturut-turut adalah 0,76 cm, 1,175 cm, 1,49 

cm, 1,84 cm, 2,3 cm, 2,52 cm, 2,75 cm, dan 3,2 cm. Uji normalitas Kolmogorov 

Smirnov didapat distribusi data yang normal. Uji Regresi Linier didapatkan hasil sig. 

= 0,010. Karena sig. < 0,05, maka dapat disimpulkan nilai tersebut signifikan yang 

artinya ekstrak etanol daun binahong berpengaruh terhadap pertumbuhan bakteri S. 

dysentriae. Penentuan KHM ekstrak etanol daun binahong secara kualitatif adalah 

pada konsentrasi 7,8 mg/ml dan secara kuantitatif diatas konsentrasi 3,467 mg/ml. 
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