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MOTTO 

Mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. 
Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar. 

(Terjemahan QS. Al-Baqarah: 153)*  
 

Bukanlah kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutan yang membuat kita sulit. 
Karena itu jangan pernah mencoba untuk menyerah dan jangan pernah menyerah 

untuk mencoba. Maka jangan katakan pada Allah aku punya masalah, tapi katakan 
pada masalah aku punya Allah yang Maha segalanya. 

(Ali Bin Abi Thalib) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* ) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. 
Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo. 
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RINGKASAN 
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Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Teripang merupakan hasil laut yang banyak mengandung zat-zat aktif yang 

bermanfaat bagi kesehatan manusia, sebagai sumber bahan pangan, sebagai 

penyembuhan berbagai penyakit, maupun sebagai bahan baku industri farmasi. 

Teripang mengandung zat aktif saponin. Saponin seringkali memiliki aktivitas 

antijamur, yaitu dapat menghambat pertumbuhan Candida albicans. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji daya  hambat ekstrak teripang pasir 

dan untuk mengetahui Konsentrasi Hambatan Minimal (KHM) yang menghambat 

pertumbuhan jamur Candida albicans serta untuk mengetahui penurunan jumlah 

koloni Candida albicans pada perlakuan pemberian ekstrak teripang pasir. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris, secara in vitro 

dengan metode sumuran dengan kontrol positif itrakonazol 10 % dan kontrol negatif 

aquades steril ditambah dengan tween 80 1%. Serial konsentrasi ekstrak etanol 

teripang pasir yang digunakan adalah 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, dan 

10%. Penelitian ini dilakukan dengan 3 kali ulangan dan dianalisis dengan uji One 

Way Anova yang dilanjutkan dengan uji duncan untuk menguji perbedaan antar 

perlakuan dengan α= 0,05. 

Berdasarkan uji Anova, nilai F hitung pada ekstrak teripang pasir adalah  

244,461 dengan nilai signifikan sebesar 0,000 (P<0,05). Konsentrasi Hambatan 

Minimum (KHM) adalah konsentrasi 4% dengan luas zona hambat 0,0209 cm2, 

sedangkan pada perhitungan jumlah koloni terjadi penurunan jumlah koloni Candida 

albicans.   
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Hasil uji Kromatogrofi Lapis Tipis (KLT) menunjukkan bahwa kandungan  

saponin dapat dilihat dari warna ungu. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan 

bahwa ekstrak teripang pasir memiliki daya hambat terhadap pertumbuhan jamur 

Candida albicans yang signifikan pada taraf α= 0,05 dengan nilai signifikan sebesar 

0,000 (P<0,05), memiliki Konsentrasi Hambat Minimum pada konsentrasi 4% dan 

terjadi penurunan jumlah koloni Candida albicans.   
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