EFEK HAMBATAN REBUSAN RIMPANG LENGKUAS
(Alpinia galanga) TERHADAP PERTUMBUHAN
Shigella dysenteriae

PENELITIAN EKSPERIMENTAL LABORATORIS

Oleh

Liana Kur niawati
NIM 022010101085

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2008



EFEK HAMBATAN REBUSAN RIMPANG LENGKUAS
(Alpinia galanga) TERHADAP PERTUMBUHAN
Shigella dysenteriae

SKRIPS

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeraldhsatu syarat
untuk menyelesaikan Fakultas Kedokteran (S1)
dan mendapat gelar Sarjana Kedokteran

Oleh

Liana Kur niawati
NIM 022010101085

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2008



RINGKASAN

Efek Hambatan Rebusan Rimpang Lengkuas (Alpinia galanga) Terhadap
Pertumbuhan Shigella dysenteriae; Liana Kurniawati, 022010101085; 2008: 40
halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Salah satu tumbuhan yang telah lama dipergunal@mmasyarakat Indonesia
sebagai bahan obat-obatan adalah rimpang lengidlamia galanga). Tumbuhan
lengkuas sering dipergunakan sebagai obat penyp&iut, kudis, panu, dan
menghilangkan bau mulut. Penelitian terdahulu miekga bahwa kandungasugenol
dan minyak atsiri pada rimpang lengkuas mampu maenibubakteri (bakterisid).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanygadantimikroba rebusan rimpang
lengkuas terhadap pertumbuhan koldhi dysenteriae dan mengetahui hubungan
besarnya konsentrasi rebusan rimpang lengkuas dgngdah koloniS. dysenteriae
yang tumbuh. Sampel yang digunakan dalam penelitetiputi rebusan rimpang
lengkuas konsentrasi 12,5%; 25%; 50%; dan 100% yeegjng-masing diulang 6 kali.
Perlakuan pada tiap kelompok sampel berupa koStakysenteriae dengan rebusan
rimpang lengkuas konsentrasi tertentu. Setelalkaliasi selama 24 jam dalam suhu 37°
C, dilakukan penghitungan koloni yang tumbuh seozaaual. Persentase jumlah koloni
diperoleh dari jumlah kolors. dysenteriae pada tiap sampel dibanding kontrol.

Hasilnya terdapat perbedaan rata-rata persentaséalj koloni pada tiap
konsentrasi rebusan rimpang lengkuas, dimana samasar konsentrasi, rata-rata
persentase jumlah koloni semakin kecil. Rata-ratasgntase jumlah kolonk
dysenteriae pada kelompok konsentrasi 12,5% sebesar 85,5086cktrasi 25% sebesar
60,55%, konsentrasi 50% sebesar 38,53%, dan kaaseritO0% sebesar 16,82%.
Analisis penelitian menggunakan SPSS One Way ANOMAsilnya diketahui nilai
probabilitas (signifikansi) untuk persentase jumikaitoni S. dysenteriae adalah 0,000
(p<0,05). Artinya ada perbedaan yang signifikaraankontrol dan rata-rata persentase
jumlah koloniS. dysenteriae yang tumbuh setelah dikontakkan dengan rebusgranm

lengkuas konsentrasi tertentu.
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Dari analisis hasil penelitian tersebut diketabaihwa rebusan rimpang lengkuas
mampu menghambat pertumbuh&ndysenteriae pada biakan in vitro. Hal ini sesuai
dengan hasil penelitian terdahulu yang menyatalehwh minyak atsiri daeugenol
yang merupakan komponen utama dalam rimpang lesgKpinia galanga)
mempunyai aktivitas biologis sebagai antimikrobaem@kin tinggi konsentrasi,
persentase jumlah koloni yang tumbuh akan semakml. kArtinya semakin tinggi
konsentrasi rebusan rimpang lengkuas, daya antimekterhadap pertumbuhan koloni
S dysenteriae juga semain kuat. Hal ini sesuai dengan teori lzatiosis atau besarnya
konsentrasi mempengaruhi besar daya hambat atauadéiynikroba.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa hipotesisspgan diterima, yang artinya
rebusan rimpang lengkuas mempunyai daya antimikenbadas. dysenteriae dan ada
perbedaan jumlah kolo dysenteriae yang tumbuh pada berbagai konsentrasi rebusan

rimpang lengkuas.
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