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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu selesai (dari suatu 

urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanlah 

hendaknya kamu berharap.” (*)

“kunci sukses adalah kegigihan untuk memperbaiki diri, dan kesungguhan untuk 

mempersembahkan yang terbaik dari hidup ini” (**)

“kebahagaiaan yang terindah adalah ketika ditimpa musibah bias bersabar, dan ketika diberi 

nikmat bias bersyukur”(***)

*)     Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Qur’an dan Terjemahan. Bandung :    
Mumanatul Ali-Art

**)   KH. Abdullah Gymnastiar
***) Penulis
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nur Aini Mufaidah

NIM : 070210193168

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Peningkatan

Academic Skill Dan Hasil Belajar Biologi Melalui Model Pembelajaran ARIAS 

(Assurance Relevance Interest Assesment And Saticfaction)” adalah benar-benar hasil 

karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya dan 

belum  pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan ilmiah yang 

harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sangsi akademik jika terjadi 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember,   Oktober 2012

Yang menyatakan,

Nur Aini Mufaidah

NIM 070210193168
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Jember;

3. Dr. Suratno, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi FKIP 

Universitas Jember, yang telah banyak membimbing dan menutun serta

memberikan masukan dalam penyusunan skripsi ini;

4. Dr. Hj. Dwi Wahyuni, M.Kes selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

membimbing, memberi motivasi dan memberikan dukungan demi kesempurnaan 

skripsi ini serta bimbingan selama penulis menjadi mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Biologi FKIP Universitas Jember;

5. Drs. Slamet Hariyadi, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

membimbing, memberi motivasi dan memberikan dukungan demi kesempurnaan 

skripsi ini serta bimbingan selama penulis menjadi mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Biologi FKIP Universitas Jember;



http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

xi

6. Sulifah Aprilia H. S.Pd, M.Pd dan Siti Murdiyah S.pd selaku Dosen Pembimbing 

Akademik, terimaksih atas segala bimbingan yang diberikan kepada penulis 

selama menjadi mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi FKIP Universitas 

Jember;

7. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Biologi FKIP Universitas Jember, atas 

segala bimbingan dan ilmu yang telah diberikan selama ini;

8. Bapak Mansur selaku Kepala SMP Islam Al Ma’arif Rejoagung Srono 

Banyuwangi yang telah berkenan untuk memberikan ijin kepada peneliti untuk 

melakukan penelitian;

9. Ibu Endang Suprihatin S.Pd selaku Guru Biologi kelas VII SMP Islam Al 

Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi yang banyak membantu dalam penelitian 

ini;

10. Siswa kelas VII A Islam Al Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi yang banyak 

membantu dalam penelitian;

11. Bapak Tamyis selaku teknisi Laboratorium Biologi FKIP Universitas Jember;

12. Teman-teman seperjuangan di Program Studi Pendidikan Biologi Angkatan 

2007, terimaksih atas kebersamaan dan telah banyak memberiku warna dalam 

hidup;

13. Sahabat-sahabat kosan belakang gama (Abelgam) yang telah memberi motivasi 

untuk penulis menyelesaikan skripsi ini;

14. Dan semua pihak yang telah membantu demi kelancaran dalam penyelesaian 

penyusunan skripsi ini.

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak dan apa yang tertulis di 

dalamnya dapat bermanfaat khususnya bagi dunia pendidikan serta lembaga pada 

umumnya.

Jember,   Oktober 2012

    

         Penulis



http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

vii

RINGKASAN

Nur Aini Mufaidah, 070210193168, Oktober 2012. Peningkatan Academic Skill Dan 
Hasil Belajar Biologi Melalui Model Pembelajaran ARIAS (ASSURANCE 
RELEVANCE INTEREST ASSESMENT AND SATISFACTION) Siswa Kelas VII SMP 
Islam Al-Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi Semester Genap Tahun Pelajaran 
2011/2012. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan MIPA, 
FKIP, Universitas Jember.

Permasalahan yang ditemukan di kelas VII SMP Islam Al-Ma’arif Rejoagung 

Srono Banyuwangi, dalam proses pembelajarannya guru belum melibatkan aktivitas 

siswa, siswa cenderung diam, minat atau perhatian siswa kurang terhadap materi yang 

diberikan. Selain itu rasa percaya diri siswa kurang tertanam dengan baik. Ceramah 

merupakan metode konvensional yang masih tetap digunakan sebagai strategi belajar 

mengajar. Metode ceramah, siswa hanya mencatat dan mendengarkan. Kebosanan 

dan rasa jenuh akan mudah dialami siswa, kebanyakan siswa tidak dapat mencapai 

hasil belajar yang optimal. Menurut penelitian Wasty (2003) pengenalan seseorang 

terhadap hasil atau kemajuan belajarnya adalah penting, karena dengan mengetahui 

hasil-hasil yang sudah dicapai maka siswa akan lebih berusaha meningkatkan hasil 

belajarnya. Sehingga dengan demikian peningkatan hasil belajar dapat lebih optimal 

karena siswa tersebut merasa termotivasi untuk meningkatkan hasil belajar yang telah 

diraih sebelumnya. Apabila motivasi belajar timbul setiap kali belajar, besar 

kemungkinan hasil belajarnya meningkat (Nashar, 2004:5).

Hasil wawancara dengan guru mata pelajaran biologi di SMP Islam Al-

Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi diperoleh informasi bahwa siswa kurang 

begitu aktif dalam belajar meskipun siswa dibentuk kelompok untuk berdiskusi 

suasana kelas tidak berjalan dengan baik terutama kelas VII. Alasan pemilihan kelas 

VII sebagai objek penelitian karena hasil belajar siswa di kelas tersebut sangat rendah 

sehingga hal ini berpengaruh terhadap academic skill yang rendah juga dan kegiatan 

pembelajaran yang berpusat pada siswa tidak terlaksana. Data hasil belajar siswa 
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kelas VII dari nilai ulangan tengah semester gasal Tahun Pelajaran 2010/2011 masih 

berada di bawah SKM yaitu ≤ 70 dengan nilai rata-rata yaitu 60. Di kelas VII ini 

dengan jumlah siswa 23 siswa, jadi siswa yang tuntas belajarnya mencapai 41.86%.

Selain hasil belajar yang rendah, academic skill siswa kelas VII A juga rendah. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari dua 

siklus, satu siklus terdiri dari dua tatap muka/dua pertemuan. Penelitian tindakan 

kelas ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan academic skill dan hasil belajar 

siswa. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan dari data lembar observasi 

membuktikan bahwa pembelajaran yang diterapkan dikelas VII A rata-rata academic

skill siswa yaitu dari siklus I ke siklus II mengalami peningkatan yaitu sebesar 20,2%. 

Dari Peningkatan ini menandakan bahwa kondisi kelas pada saat siklus berlangsung, 

siswa benar-benar membuat aktif dalam proses pembelajaran.

Pada siklus I, dari analisis ketuntasan belajar, ada siswa dari jumlah siswa 

kelas VII keseluruhan belum mencapai ketuntasan belajar dengan standard ketuntasan 

minimal (SKM) 70, sehingga persentase ketuntasan belajar klasikal pada siklus I 

sebesar 52,2% yang berarti belum mencapai ketuntasan belajar klasikal ≤ 70. Pada 

siklus II ada 4 siswa dari jumlah siswa kelas VII keseluruhan yang belum mencapai 

ketuntasan belajar , sehingga persentase ketuntasan belajar klasikal seberas 17,4% . 

Siswa yang tidak tuntas pada siklus I kebanyakan mampu memperbaikainya sehingga 

pada siklus II dapat mencapai ketuntasan pada siklus I maupun siklus II, yaitu 77,3% 

sehingga dapat dikatakan memenuhi ketuntasan klasikal ≥ 70. 

Dari hasil yang dilakukan terhadap guru dan siswa, dapat diketahui bahwa 

pembelajaran model ARIAS yang telah diterapkan de kelas VII,  memperoleh respon 

positif dari guru dan siswa. Meskipun pada siklus I belum mencapai ketuntasan, 

namun pada siklus II telah mencapai ketuntasan belajar secara klasikal dengan 

persentase kenaikan . Hasil tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran model 

ARIAS dapat digunakan sebagai salah satu alternatif model pembelajaran dan teknik 

evaluasi yang dapat diterapkan di kelas.
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