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MOTTO

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kamu dan 
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.

(terjemahan Surat Al-Mujadalah ayat 11)

atau

Jangan suka menunda-nunda pekerjaan.
(Rasulullah saw)

atau

Jangan patah semangat apapun yang terjadi, jika kita menyerah maka habislah 
sudah.

(Aitthipat Kulapongvanich)
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Studi Sifat Fisik Biji Kedelai (Glycine max (L.) Merrill) Selama Proses 
Perendaman pada Berbagai Suhu
Study on Physical Properties of Soybeans (Glycine max (L.) Merrill) during 
Soaking Process in Various Temperature of Water

Ahmad Arifin

Jurusan Teknik Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian, Universitas Jember

ABSTRACT

Soaking of soybean is one of the essential processes of the tofu or soymilk
productions, because the physical properties changes of the beans during this 
process including water absorption and volume expansion of soybean will 
determine the handling method of soaking process for each variety of tested 
soybeans. In this study, the physical properties of soybean during soaking in 
water were evaluated for different variety (Wilis, Anjasmoro and Baluran) and 
water temperature (25, 35 and 45°c). It was observed that the physical properties 
of soybean showed a drastic change in the initial period of soaking and decreased 
thereafter till reaching the equilibrium condition. The experiment proved also that 
the different soybean variety and water temperature affected significantly the 
behaviour of physical properties change of soybean. These data could be used to 
improve the processing efficiency of tofu or soymilk making. 

Key words: soybean, soaking, physical properties. 
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RINGKASAN

Studi Sifat Fisik Biji Kedelai (Glycine max (L.) Merrill) Selama Proses 
Perendaman pada Berbagai Suhu; Ahmad Arifin, 091710201035; 2013: 107
halaman; Jurusan Teknik Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas 
Jember. 

Biji kedelai (Glycine max (L.) Merrill) merupakan bahan pangan yang 

kaya akan protein. Selain kaya akan protein, biji kedelai juga murah sehingga 

digemari oleh masayarakat Indonesia sebagai bahan makanan seperti tahu dan 

susu kedelai. Didalam proses pengolahan tahu dan susu kedelai terdapat tahapan 

perendaman biji kedelai. Selama ini belum tersedia informasi mengenai 

perubahan sifat fisik biji kedelai yang meliputi kadar air dan volume selama 

proses perendaman, sehingga perendaman biji kedelai untuk semua varietas dan 

suhu air rendaman diperlakukan dengan sama. Pahdahal, tidak menutup 

kemungkinan untuk setiap varietas kedelai dan suhu air rendaman menunjukkan 

perilaku yang berbeda selama proses perendaman. Tujuan dari penelitian ini 

adalah menyediakan informasi perubahan sifat fisik yang meliputi kadar air dan 

volume biji kedelai selama proses perendaman.

Penelitian ini dilakukan untuk tiga varietas kedelai lokal yang memiliki 

karakteristik dan ukuran yang berbeda antara lain Wilis, Anjasmoro dan Baluran, 

serta untuk tiga kondisi suhu air rendaman yang meliputi 25, 35 dan 45°C. 

Percobaan dilakukan dalam 3 kali pengulangan pada setiap perlakuan.

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa sifat fisik biji kedelai 

mengalami perubahan selama perendaman, dimana perubahan tersebut terjadi 

sangat cepat pada awal proses perendaman dan mengalami penurunan dengan 

semakin bertambahnya waktu perendaman. Ekspansi volume biji kedelai secara 

umum terjadi pada 120 menit pertama, dimana setelah 120 menit perendaman laju 

ekspansi volume tidak terlalu signifikan yaitu sebesar 0,1 mm3/menit. Sedangkan 

pertambahan kadar air biji kedelai selama perendaman terjadi pada 330 menit 
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pertama, dimana setelah 330 menit perendaman laju pertambahan kadar air yang 

terjadi tidak terlalu signifikan yaitu sebesar 0,2% basis kering/menit.

Setiap varietas kedelai memiliki perilaku yang berbeda selama proses 

perendaman. Hal ini dapat dipengaruhi oleh sifat dan karakteristik yang berbeda 

untuk setiap varietas kedelai. Perubahan kadar air rata-rata untuk semua kondisi 

suhu air rendaman selama 30 menit pertama biji kedelai varietas Wilis, 

Anjasmoro dan Baluran berturut-turut sebesar 36, 33 dan 29% bk dengan rasio 

ekspansi volume sebesar 1,37; 1,40 dan 1,34. Jadi biji kedelai varietas Wilis 

mengalami perubahan kadar air paling besar dan biji kedelai varietas Anjasmoro 

mengalami ekspasi volume paling besar pada awal perendaman.

Kondisi suhu air rendaman juga mempengaruhi perubahan sifat fisik biji 

kedelai selama proses perendaman, dimana semakin tinggi suhu air rendaman 

semakin cepat perubahan sifat fisik yang terjadi pada biji kedelai pada awal proses 

perendaman. Perubahan kadar air rata-rata dari semua varietas selama 30 menit 

pertama pada kondisi suhu air rendaman 25, 35 dan 45°C secara berurutan sebesar 

22, 38 dan 38% bk dengan rasio ekspansi volume sebesar 1,21; 1,35 dan 1,55.

Model eksponensial termodifikasi (MR = (1-Exp(-k*tn)) lebih baik 

digunakan untuk memprediksi kadar air biji kedelai selama perendaman daripada 

model eksponensial, dimana model eksponensial termodifikasi memiliki nilai R2

yang berkisar antara 0,9804 – 0,9980 dengan nilai rata-rata nilai R2 = 0,9914 dan 

nilai RMSE antara 0,66 – 2,28 (%b.k.) dengan rata-rata nilai RMSE = 1,17 

(%b.k.). Sedangkan pada model eksponensial didapatkan nilai R2 yang berkisar 

antara 0,8766 – 0,9978 dengan nilai rata-rata niliai R2 = 0,9476 dan nilai RMSE 

antara 0,58 – 6,34 (%b.k.) dengan rata-rata nilai  RMSE = 3,65 (%b.k.).

Nilai konstanta k rata-rata model eksponensial termodifikasi untuk varietas 

Wilis, Anjasmoro dan Baluran pada semua suhu air rendaman berturut-turut 

sebesar 0,0277; 0,0232 dan 0,0086 dengan nilai rata-rata konstanta n berturut-

turut sebesar 0,8028; 0,7489 dan 1,0444. Sedangkan nilai konstanta k rata-rata 

untuk suhu 25, 45 dan 35oC pada semua varietas kedelai berturut-turut sebesar 

0,0090; 0,0222 dan 0,0284 dengan nilai rata-rata konstanta n berturut-turut 

sebesar 0,9077; 0,7601 dan 0,9283.
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