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PERANCANGAN DAN PEMBUATAN PROTOTYPE INSTRUMEN 

KEKUATAN NAPAS UNTUK DIAGNOSIS PENDERITA ASMA 

 

Dini Putri Angraini 

Jurusan Teknik Elektro, Fakulas Teknik, Universitas Jember 

 

ABSTRAK 

 

Dewasa ini perkembangan teknologi elektronika semakin pesat, khususnya 

dalam bidang electronica biomedical. Instrumen alat ukur kekuatan napas digunakan 

untuk mengukur besarnya volume udara yang bisa dikeluarkan setelah inspirasi 

maksimal (FVC) dan besarnya volume udara pada detik pertama yang bisa 

dikeluarkan setelah inspirasi maksimal (FEV1)  menggunakan sensor strain gauge 

dengan tipe MPX 5100. MPX 5100 merupakan sensor peka terhadap tekanan 

rendah, hanya dengan hembusan dan hirupan saja dapat mempengaruhi tegangan 

keluarannya. Keluaran sensor akan di kuatkan oleh op-amp non inverting dan 

selanjutnya akan diproses dalam mikrokontroller ATMega 16  untuk proses 

pengambilan data FEV1 dan FVC. Input data dari mirokontroller dikirim ke PC 

menggunakan downloader, dan digunakan sebagai input program Borland Delphi 7 

untuk memproses data FEV1/FVC% yang digunakan sebagai parameter untuk 

mendiagnosis asma.  Selanjutnya hasil keluaran disimpan dalam database dan 

dibandingkan dengan spirometer yang terdapat di rumah sakit. Error persen 

maksimal FEV1/FVC % yang di dapat dari pengukuran instrumen kekuatan napas 

adalah sebesar 25,08%. 

 

 

 

Kata kunci : Asma, Borland Delphi 7, Database, FEV1/FVC%, MPX 5100 
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DESIGN AND MANUFACTURING INSTRUMENT STRENGTH BREATH 

PROTOTYPE FOR DIAGNOSIS ASMA PATIEN 

 

Dini Putri Angraini 

Electrical Engineering, Engineering Faculty, Jember Univercity 

 

ABSTRACT 

 

Today, the development of electrical technology is, particularly in the 

biomedical instrumentation increase rapidly. Instrument gauges are used to 

determine the power of breath vital capacity (FVC) and air volume in the first second 

capable on expirayory  after maximal inspiration (FEV1) using a sensor MPX 5100. 

MPX 5100 is a strain gauge type sensor that is sensitive to low pressure, just by 

ekshalation and inhalation can affect the output voltage. Output sensor will be 

reinforced by a non-inverting amplifier and then processed by mikrocontoller 

ATMega 16 to retrieve data FEV1 and FVC were then sent to the PC. Input data from 

mirokontroler processed on a PC using Borland Delphi 7 program, this program 

used to process the  FEV1/FVC% value that used as a parameter for the diagnosis of 

asthma. Then, the output from sensor is become input for database that can 

compared with the spirometer in the hospital. Error percent maximum FEV1/FVC% 

from the measurement instrument is  25,08%. 

 

 

 

 

Key Word: Asma, Borland Delphi 7, Database, FEV1/FVC%, MPX 5100 
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RINGKASAN 

 

Perancangan dan Pembuatan Prototype Instrumen Kekuatan Napas untuk 

Diagnosis Penderita Asma : Dini Putri Anggraini, 071910201087; 2012; Jurusan 

Teknik Elektro Fakultas Teknik Universitas Jember. 

 

Penyakit asma merupakan salah satu penyakit paru-paru, dimana pada saluran 

udara pernapasannya mempunyai kepekaan yang sangat tinggi terhadap bahan-bahan 

allergen dan terhadap hal-hal lain yang bersifat iritans di udara. Tanpa pengolahan 

yang baik asma akan mengganggu kehidupan penderita dan cenderung akan 

mengalami peningkatan, sehingga dapat menimbulkan komplikasi dan kematian. 

Tujuan dari penelitian ini adalah merancang dan dan membuat prototype instrumen 

kekuatan napas untuk diagnosis penderita asma dan menyimpannya dalam bentuk 

tampilan database pada computer. 

 Perancangan perangkat keras dan perangkat lunak dilakukan di tempat 

kediaman penulis, dan penelitian dilakukan di Rumah Sakit Paru Jember. Untuk 

memudahkan perancangan sistem, maka seluruh sistem di bedakan menjadi dua 

bagian, yaitu perancangan perangkat keras dan perancangan perangkat lunak. 

Perancangan perangkat keras terdiri dari perancangan rangkaian power supply, 

rangkaian sensor, rangkaian penguat dan rangkaian sistem minimum ATMega 16. 

Perancangan perangkat lunak  merupakan perancangan software AVR dan 

perancangan database dengan menggunakan program Borland Delphi 7. Perancangan 

database digunakan sebagai hasil akhir penyimpanan keluaran dari sistem 

keseluruhan. 

 Pengujian penelitian dilaksanakan dalam dua tahap, yaitu tahap pengujian 

perangkat keras, tahap pengujian perangkat lunak. Tahap pengujian perangkat keras 

menghasilkan data pengujian yang cukup baik, hasil pengujian rangkaian power 

supply mendekati nilai sebenarnya, yaitu 4,9 volt dan 5 volt. Hasil pengujian 

rangkaian sensor menunjukan perubahan tegangan keluaran yang  sesuai dengan 
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inputan dari beberapa sample keadaan, grafik yang dihasilkan linier antara kekuatan 

pernapasan dan tegangan keluaran. Errror persen maksimal yang di peroleh dari hasil 

pengujian rangkaian penguat adalah sebesar 18,67%, dan cukup baik untuk 

diimplementasikan sebagai penguat sistem. Pengujian perangkat lunak dilakukan 

dengan cara memprogram AVR dan Borland Delphi 7. Pegiriman data dari AVR ke 

komputer menggunakan downloader USB K 125 dapat bekerja dengan baik, hasil 

pengujian tersebut diproses di dalam computer dengan menggunakan program 

Borland Delphi 7 untuk memngolah beberapa parameter yang di butuhkan. 

 Selanjutnya, dilakukan pengujian sistem secara keseluruhan. Hasil dari 

pengujian sistem ini kemudian di bandingkan dengan instrumen spirometer yang 

terdapat di rumah sakit. Parameter yang digunakan untuk mendiagnosis penderita 

asma adalah dengan mengukur rasio FEV1/FVC%. Seseorang dikatakan normal 

apabila rasio FEV1/FVC ≥ 80, dan didiagnosis asma apabila rasio FEV1/FVC% < 

80% . Pengujian dilakukan terhadap 3 pasien sebagai sample, masing-masing pasien 

melakukan 5 kali pengujian dengan jeda waktu minimal 30 menit untuk 

mengkondisikan tubuh pada kondisi rileks.  Dari ketiga sample pasien tersebut, 

diperoleh hasil pasien 1 terdiagnosa normal, pasien 2 terdiagnosa normal, pasien 3 

terdiagnosa mengidap asma. Hasil ini sama dengan hasil dari pengambilan data 

instrumen spirometer. Dari keseluruhan pengujian,  error persen terbesar untuk rasio 

FEV1/FVC% antara pengukuran sistem dengan instrumen spirometer terjadi pada 

pasien 3,  yaitu  sebesar 25,08%. Namun,  secara keseluruh sistem yang telah dibuat, 

sistem bekerja cukup baik, karena dari ke-15 kali pengujian system mampu dengan 

stabil membedakan seseorang dalam kondisi tubuh normal dan asma. 
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