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MOTO

Hidup itu tidak boleh sederhana, hidup itu harus besar dan luas,

yang sederhana adalah sikapnya*)

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(Q.S. Al-Baqarah: 286)* *

Segala sesuatu selalu mungkin

selama kamu benar-benar menginginkan hal itu untuk terjadi

*) Mario Teguh dalam Teguh, Mario. 2009. Leadership Golden Ways. Jakarta: Mario Teguh
Publishing House
*) Departemen Agama RI. 2004. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: CV Penerbit J-A
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Analysis of Boric acid content in “Kerupuk”
(Study on Industrial “Kerupuk” in the Mangli Village District Kaliwates, Jember)

Iin Hargianti Perdana Sari

Department of Environmental Health and Occupational Safety Health
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

“Kerupuk” is one of the foods that should be safeguarded from the use of harmful food
additives, one of which "Boric acid" because “Kerupuk” are foods favored by the public.
This research aimed to describe the content of Boric acid in “Kerupuk” and application of
food hygiene sanitation in the process of making “Kerupuk”. This research is descriptive
research. The sample derivation method is simple random sampling and proportion
sampling. The technique of data collecting of this research are observation and laboratory
test. The result of the research indicates that 52% of the industry have good sanitation
facilities and production environment, 66% of respondents have a good level of personal
hygiene, 60% of respondents carry out food hygiene sanitation process with good
“Kerupuk”. Laboratory test results showed that 8 of 33 samples tested positive “Kerupuk”
Boric acid. This research is expected to be a consideration for government and related
industries to be more concerned about the use of food additives in order not to harm
consumers and further enhance and improve the application of sanitary hygiene in food
processing.

Keeywords: food hygiene sanitation, Boric acid, Kerupuk
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RINGKASAN

Analisis Kandungan Boraks dalam Kerupuk (Studi pada Sentra Industri Kerupuk di
Kelurahan Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember);
Iin Hargianti Perdana Sari, 082110101097; 2012: 92 halaman; Bagian Kesehatan
Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Jember

Makanan mempunyai peranan yang penting dalam menunjang kesehatan seseorang. untuk itu
diperlukan suatu usaha untuk melindungi keselamatan dan kesehatan masyarakat dari
produksi dan peredaran makanan yang tidak memenuhi syarat. Salah satu faktor penting
yang mempengaruhi standart mutu atau persyaratan yang ditetapkan untuk makanan agar
tidak mengganggu kesehatan adalah penggunaan zat adiktif dalam makanan.
Salah satu zat adiktif atau Bahan Tambahan Pangan yang dilarang penggunaannya adalah
Asam borat karena bersifat racun dan karsinogenik (Permenkes RI No.
472/MENKES/PER/V/1996). Tetapi ironisnya penggunaan boraks sebagai komponen
dalam makanan sudah meluas di Indonesia, salah satunya dalam pembuatan kerupuk.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada beberapa toko di
Kabupaten Jember boraks bisa dibeli dengan cukup mudah dan murah tanpa persyaratan
apapun. Dan berdasarkan data yang terdapat di Dinas Perindustrian dan Perdagangan
Kabupaten Jember Tahun 2011 serta hasil studi pendahuluan yang dilakukan di lapangan,
diketahui bahwa terdapat 34 produsen kerupuk di Kelurahan Mangli Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember. Berdasarkan seluruh uraian di atas penulis bermaksud mengkaji
kandungan boraks di dalam kerupuk yang di produksi oleh industri-industri kerupuk di
Kelurahan Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember mengingat di wilayah tersebut
merupakan sentra industri kerupuk di Kabupaten Jember.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif, karena
penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kandungan boraks dalam kerupuk serta
menggambarkan penerapan hygiene sanitasi makanan pada proses pembuatan kerupuk di
Sentra Industri Kerupuk yang terdapat di Kelurahan Mangli Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember.
Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan metode observasi terhadap
kondisi hygiene sanitasi industri kerupuk dengan tiga variabel utama yang diteliti adalah
sanitasi sarana dan lingkungan produksi, hygiene personal penjamah makanan dan
penerapan hygiene sanitasi pada proses pembuatan kerupuk serta pengambilan sampel
kerupuk untuk diuji kandungan boraksnya pada Laboratorium Kimia Fakultas Farmasi
Universitas Jember dengan menggunakan metode turmeric.
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Hasil penelitian terhadap penerapan hygiene sanitasi pada Sentra Industri kerupuk di
Kabupaten Jember diklasifikasikan menjadi 2 kategori yakni baik dan buruk dengan
persentase sebagai berikut: Industri kerupuk yang memiliki sanitasi sarana dan lingkungan
produksi yang baik adalah sebesar 52%, industri dan yang memiliki sanitasi sarana dan
lingkungan produksi buruk adalah sebesar 48%. Produsen yang memiliki tingkat hygiene
personal baik adalah sebesar 32%, produsen yang memiliki tingkat hygiene personal buruk
adalah sebesar 68%. Penerapan hygiene sanitasi proses pembuatan kerupuk yang dilakukan
oleh produsen kerupuk yang memiliki kategori baik adalah sebesar 60%, penerapan
hygiene sanitasi proses pembuatan kerupuk yang dilakukan oleh produsen kerupuk yang
memiliki kategori buruk adalah sebesar 40%
Untuk pengujian kandungan boraks dalam kerupuk dari tiga puluh tiga sampel kerupuk
yang diuji kandungan boraksnya terdapat 8 sampel (32%) yang positif mengandung boraks
dan 25 sampel (68%) yang negative mengandung boraks. Dari 8 sampel yang positif
mengandung boraks tersebut diketahui bahwa sebanyak 5 sampel adalah jenis kerupuk tahu
dan 3 sampel lainnya adalah kerupuk iris.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu pertimbangan bagi pemerintah dan
industri terkait untuk dapat lebih memperhatikan penggunaan bahan tambahan pangan
dalam makanan agar tidak merugikan konsumen serta lebih meningkatkan dan
memperbaiki penerapan hygiene sanitasi dalam pengolahan makanan.
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xx

DAFTAR SINGKATAN

BPOM = Badan Pengawas Obat dan Makanan

BTP = Bahan Tambahan Pangan

CO2 = Carbon dioksida

cm = centimeter

Dinkes = Dinas Kesehatan

Disperindag = Dinas Perindustrian dan Perdagangan

FAO = Food and Agriculture Organization

g = gram

ha = hector are

kal = kalori

Kg = Kilogram

kw = kwintal

MENKES = Menteri Kesehatan

mg = miligram

PAM = Perusahaan Air minum

Permenkes = Peraturan Menteri Kesehatan

POM = Pengawas Obat dan Makanan

PVC = poly vinyl chlorida

RI = Republik Indonesia

S1 = Strata-1

SD = Sekolah Dasar

SMA = Sekolah Menengah Atas

SMP = Sekolah Menengah Pertama

SNI = Standar Nasional Indonesia

WC = Water Closet

WHO = World Health Organization
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xxi

DAFTAR ARTI LAMBANG

- = sampai dengan

% = persen

/ = per

x = kali

: = banding

< = kurang dari

> = lebih dari

≤ = kurang dari sama dengan

≥ = lebih dari sama dengan

f = sample fraction

m = jumlah PSU sampel pertama

M = jumlah total PSU

n = ukuran (total) sampel

N = ukuran (total) populasi

nh = ukuran setiap strata sampel

Nh = ukuran setiap strata polulasi
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