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Determinants of People’s Intention to Visit Posyandu in Health Center of Jelbuk 

Jember Regency 

Moh. Hidayatur Rahman 

 

Helath Promotion and Behavioral Sciences Department, 

 Public Health Faculty, Jember University 

 

ABSTRACT 

 

 

Posyandu aims to enpower people in getting basic health service, espceially to 

accelerate reduction of neonatal and maternal mortality. Posyandu is important for 

infant and child under five because it is not only giving immunization, but also 

monitoring growth of infant and child under five by weighing and giving 

supplements. This research aimed to analyze determinants of people’s intention to 

visit posyandu in health center of jelbuk jember regency. This research was 

observational analytic and cross sectional timing. The numbers of samples was 93 by 

proportional stratified random sampling. Data was collected by quetioner and 

documentation then analyzed by simple logistic regresion. It was also analyzed by 

bivariate analysis and logistic regresion used multivariate analysis with signification 

5 %. The result showed that there was determination between respondent’ attitude 

and perception about Posyandu to intention to visiting Posyandu with p value 0,007 

and 0,002. There was also determination between family and peer’s support and 

intention to visiting Posyandu with p value 0,001 and 0,041. Based on the result of 

this research, it is expected to Health Center and Health Department to increase 

intention and perception of people about Posyandu. It is also important to increase 

family and peer support of Posyandu target that it can assists increasing number of 

people’s visiting to Posyandu and accelerate reduction of neonatal and maternal 

mortality. 

 

 

Keywords : Determinants, Intention,  Posyandu,  
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RINGKASAN 

 

Determinan Niat Masyarakat untuk Berkunjung ke Posyandu di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jelbuk Kabupaten Jember; Moh. Hidayatur Rahman, 092110101007; 

2009; 76 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember. 

 

Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumber Daya 

Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk dan 

bersama masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan, guna 

memberdayakan masyarakat dalam memperoleh pelayanan kesehatan dasar, 

utamanya untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan bayi. Posyandu 

mempunyai kegiatan utama meliputi kegiatan pemantauan tumbuh kembang balita, 

pelayanan kesehatan ibu dan anak seperti imunisasi untuk pencegahan penyakit, 

penanggulangan diare, pelayanan KB, penyuluhan dan konseling atau rujukan 

konseling bila diperlukan, pelayanan tersebut bisa didapatkan apabila masyarakat ikut 

berpartisipasi dalam kegiatan posyandu. Pencapaian cakupan kunjungan masyarakat 

ke Posyandu di Kabupaten Jember selama 3 tahun terakhir yaitu dari tahun 2010-

2012 tidak mencapai target Standar Pelayanan Minimal (SPM) dan Puskesmas Jelbuk 

menjadi Puskesmas dengan cakupan kunjungan masyarakat ke Posyandu terendah di 

Kabupaten Jember pada tahun 2012 yaitu 59,41% dari target minimal yang harus 

dicapai yaitu 85%.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis determinan niat masyarakat untuk 

berkunjung ke Posyandu di wilayah kerja puskesmas jelbuk Kabupaten Jember. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi Puskesmas Jelbuk dan 

Dinas Kesehatan untuk meningkatkan pencapaian cakupan kunjungan masyarakat ke 

Posyandu. Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dan berdasarkan 

waktunya menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebesar 93 

sampel yang diambil berdasarkan teknik proportional stratified random sampling. 



ix 
 

Pengambilan data dalam penelitian ini dengan menggunakan kuesioner dan teknik 

dokumentasi Data yang diperoleh selanjutnya dianalisis menggunakan uji regresi 

logistik sederhana menggunakan analisis bivariat dan uji regresi logistik berganda 

menggunakan analisis multivariat dengan α=0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh antara sikap responden 

terhadap Posyandu dengan niat berkunjung ke Posyandu dengan p value=0,007. Uji 

regresi logistik sederhana menunjukkan bahwa ada pengaruh antara persepsi 

responden tentang Posyandu dengan niat berkunjung ke Posyandu dengan p 

value=0,002. Ada pengaruh antara dukungan keluarga dengan niat berkunjung ke 

Posyandu dengan p value=0,001, dan ada pengaruh antara dukungan teman sebaya 

dengan niat berkunjung ke Posyandu dengan p value=0,041. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat membantu Puskesmas dan Dinas kesehatan dalam meningkatkan 

sikap dan persepsi masyarakat terhadap Posyandu serta meningkatkan dukungan 

keluarga dan teman sebaya sasaran Posyandu, sehingga dapat meningkatkan niat 

masyarakat untuk berkunjung ke Posyandu. 
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