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MOTTO

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa
dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah

(Thomas Alva Edison)

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
(terjemahan Surat Al-Insyrah ayat 6)
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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji (Psidium guajava) terhadap Kualitas dan
Kuantitas Spermatozoa Mencit Jantan yang Telah Diinduksi Asap Rokok;
Noviana Rahmi, 072210101055, 2012: 44 halaman; Fakultas Farmasi Universitas
Jember.

Asap rokok mengandung radikal bebas dalam jumlah yang sangat tinggi.

Dalam satu kali hisapan rokok saja diperkirakan terdapat sebanyak 1.014 molekul

radikal bebas yang masuk ke dalam tubuh. Pada kondisi patologis, misalnya pada

keadaan infeksi, akibat radiasi, paparan asap rokok ataupun polusi, produksi ROS

(Reactive Oxygen Species) akan meningkat pesat sehingga mengganggu

keseimbangan  sistem pro-oksidan atau antioksidan dan menimbulkan stres oksidatif

seminal. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh jus jambu biji (Psidium

guajava) terhadap peningkatan kualitas dan kuantitas spermatozoa mencit jantan yang

telah diinduksi asap rokok serta menentukan dosis efektif dari 0,5ml; 1ml dan 2ml per

hari.

Penelitian ini menggunakan metode True Experimental Laboratories dan

menggunakan rancangan penelitian Post Test Only Design. Dalam penelitian ini

digunakan hewan coba mencit ( Mus musculus ) jantan galur Balb-C dengan berat 30-

35 gram berumur 10-12 minggu.Analisis data yang digunakan adalah analisis anova

satu arah atau Krusskal Wallis.

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa pemberian jus jambu

biji dapat meningkatkan kualitas spermatozoa mencit jantan yang dipapar asap rokok

secara signifikan namun tidak meningkatkan kuantitas secara signifikan . Dari ketiga

dosis yang diuji dosis jus jambu biji merah 2 ml per hari merupakan dosis efektif

untuk memperbaiki kualitas spermatozoa mencit jantan yang diinduksi asap rokok.
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