
i 

 
 
 
 
 

PENGARUH  STRATEGI PEMBELAJARAN PERMAINAN TIPE 
SNOWBALL THROWING TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR 

DAN HASIL BELAJAR SISWA (SMP NEGERI 1 BONDOWOSO 
KELAS VIII SEMESTER II MATERI CHEMICAL MATERIALS 

IN THE LIFE TAHUN AJARAN 2011/2012) 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 

Oleh : 

Putri Matahari 
NIM 080210103021 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS JEMBER 

2012

 

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



i 

 
 
 
 

PENGARUH  STRATEGI PEMBELAJARAN PERMAINAN TIPE 
SNOWBALL THROWING TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR 

DAN HASIL BELAJAR SISWA (SMP NEGERI 1 BONDOWOSO 
KELAS VIII SEMESTER II MATERI CHEMICAL MATERIALS 

IN THE LIFE TAHUN AJARAN 2011/2012) 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat 
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Biologi (S1) 

dan mencapai gelar Sarjana Pendidikan 

 
 
 
 
 

Oleh 

Putri Matahari 
NIM 080210103021 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS JEMBER 

2012 

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



ii 

PERSEMBAHAN 

 

Terima Kasih Kepada Allah SWT karena memberikan kelancaran selama 

menimba ilmu di Jember dan selalu melindungiku dimana pun dan  kapan pun aku 

berada. Terima kasih buat Mamah, Papah, Kakak, Mas, dan chillayang selalu 

mendoakanku, mendukungku dan memberi semangat selama ini. Terima kasih 

untukProf. Dr. Joko Waluyo, M.Si dan Bu Sulifah, S.Pd., M.Pd yang selalu sabar 

membimbing saya dalam menyusun skripsi. Terima kasih buat Dewi Oktavia yang 

selalu membantuku dalam menyusun skripsi. Terima kasih untuk M2LuV (Maretta, 

Ilu, dan Evy), terima kasih juga buat teman-teman di pendidikan biologi dan teman 

PPL yang membantuku jadi observer. Yang terakhir terima kasih buat semua yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu dan terima kasih untuk almamaterku UNEJ.  

 

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



iii 

MOTTO 

 

 

“impian akan menghampiri kita dalam kesuksesan bila kita dapat bekerja keras” 
“Harta yang tidak ternilai harganya adalah kebahagiaan, 

agama, keluarga,dan ilmu” 
(Putri Matahari : 2012)* 

 
 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan 
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(QS. Al Mujadilah : 11)** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*Putri Matahari, 2012 
**CV ASY-SYIFA’ . 1998. Al Quran dan Terjemahannya. Semarang: ASY-SYIFA’ 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Strategi Pembelajaran Permainan Tipe Snowball Throwing Terhadap 
Aktivitas Siswa dan Hasil Belajar Siswa (SMP Negeri 1 Bondowoso Kelas VIII 
Semester II Materi Chemical Materials in The Life Tahun Ajaran 2011/2012); 
Putri Matahari, 080210103021; 2012: 167 halaman; Program Studi Pendidikan 
Biologi Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Jember. 
 

Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan adalah masalah lemahnya 

proses pembelajaran. Anak kurang didorong untuk mengembangkan kemampuan 

berpikirnya. Proses pembelajaran di dalam kelas cenderung mengarahkan anak untuk 

menghafal informasi, otak dipaksa untuk mengingat dan menimbun berbagai 

informasi tanpa dituntut untuk memahami informasi yang diingatnya, yaitu tanpa 

menghubungkannya dengan kehidupan sehari-hari. Akibatnya, ketika anak didik 

lulus dari sekolah, mereka hanya pintar secara teoritis saja, tetapi mereka miskin 

aplikasi. Penerapan strategi pembelajaran permainan tipe snowball trowing ini dalam 

pembelajaran biologi ialah melibatkan siswa untuk dapat berperan aktif dengan 

bimbingan guru, agar peningkatan kemampuan siswa dalam memahami konsep dapat 

terarah lebih baik. Penerapan strategi pembelajaran permainan tipe snowball 

throwing  yang disertai dengan pemberian peta konsep merupakan salah satu upaya 

meningkatkan pemahaman dan kreativitas siswa khususnya pada siswa SMP. 

Penelitian ini bertujuan untuk pengaruh strategi pembelajaran permainan tipe 

snowball throwing terhadap aktivitas belajar dan hasil belajar siswa. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMP Negeri 1 Bondowoso pada bulan Mei semester 2 tahun 

pelajaran 2011/2012. 

Penelitian ini dilaksanakan secara kuasi eksperimen pada kelas VIII SMP 

Negeri 1 Bondowoso. Kegiatan pengumpulan data dilakukan dengan tes hasil belajar 

biologi siswa, check list instrumen penilaian aktivitas belajar siswa, video aktivitas 

belajar siswa, observasi mengajar, dokumentasi, dan wawancara terhadap guru 

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



viii 

maupun siswa. Data yang telah diperoleh dianalisis dengan analisis levene statistic 

untuk mengetahui uji homogenitas, analisis uji t untuk mengetahui perbedaan 

aktivitas belajar siswa dan ANAKOVA terhadap hasil belajar kognitif. 

Berdasarkan hasil penelitian, indikator aktivitas belajar siswa yang diamati 

pada penelitian ini adalah ask and answer, giving opinion, discussion, cooperate, dan 

listen to the subject of discussion. Untuk memperkuat hasil perhitungan yang 

dilakukan secara manual dilakukan uji t. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

perlakuan pada kelas eksperimen (pembelajaran menggunakan strategi pembelajaran 

snowball throwing) dan pada kelas kontrol (metode ceramah) berpengaruh signifikan 

terhadap aktivitas belajar siswa. Hal ini dapat diketahui dari hasil uji menggunakan 

SPSS, menunjukkan signifikansi 0,161 yaitu > 0,05. Hal ini berarti H0 (hipotesis 

nihil) ditolak dan H1 (hipotesis alternatif) diterima. Dengan kata lain, terdapat 

perbedaan yang signifikan antara aktivitas belajar kelas kontrol dan kelas 

eksperimen.  

Pengaruh strategi snowball throwing terhadap hasil belajar biologi siswa dapat 

dilihat dari hasil nilai pre-test dan post-test yang telah dianalisis dengan 

menggunakan uji statistik ANAKOVA. Setelah dilakukan uji normalitas dan 

hasilnya data pretest dan posttest adalah berdistribusi normal, sehingga dapat 

dilakukan uji Anakova. Hasil uji statistik ANAKOVA terhadap nilai pretest dan 

posttest menghasilkan signifikansi 0,000 yaitu < 0,05. Hal ini berarti H0 (hipotesis 

nihil) ditolak dan H1 (hipotesis alternatif) diterima. Dengan kata lain, hasil 

perhitungan tersebut menunjukkan bahwa pengaruh strategi snowball throwing  pada 

kelas eksperimen memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil 

belajar kognitif siswa di SMP Negeri 1  Bondowoso.   
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