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MOTO

"Allah-lah yang menciptakan tujuh langit dan seperti itu pula bumi. Perintah Allah
berlaku padanya, agar kamu mengetahui bahwasanya Allah Maha Kuasa
atas segala sesuatu, dan sesungguhnya Allah ilmu-Nya
benar-benar meliputi segala sesuatu."”

(terjemahan QS. Ath Thalaq:12)*

Jangan menjadikan kerikil-kerikil tajam sebagai penghalang di perjalanan,
tapi jadikanlah kerikil itu sebagai batu loncatan
(Rina Stiyowati)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya.

Semarang : PT Kumudasmoro Grafindo.

1ii



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
nama : Rina Stiyowati
NIM : 080210103008
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Metode Whole Brain Teaching (WBT) terhadap Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa
Kelas XI SMAN I Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan
yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi lain,
dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran
isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan
dan paksaan dari pihak lain serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 13 Juni 2012

Yang menyatakan,

Rina Stiyowati

NIM 080210103008

v



SKRIPSI

PENGARUH METODE WHOLE BRAIN TEACHING (WBT)
TERHADAP AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR
SISWA KELAS XI SMAN 1 JEMBER

Oleh

Rina Stiyowati
NIM 080210103008

Pembimbing

Dosen Pembimbing Utama  : Drs. Wachju Subchan, M.S., Ph.D.
Dosen Pembimbing Anggota : Erlia Narulita, S.Pd., M.Si.



PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Pengaruh Metode Whole Brain Teaching (WBT) terhadap
Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMAN 1 Jember” telah diuji dan
disahkan oleh Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember pada:

Hari : Rabu

Tanggal : 13 Juni 2012

Tempat : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember
Tim Penguji

Ketua, Sekretaris,
Dr. Suratno, M.Si. Erlia Narulita, S.Pd., M.Si.
NIP. 19670625 199203 1 003 NIP. 19800705 200604 2 004
Anggota 1, Anggota 2,

Drs. Wachju Subchan, M.S., Ph.D. Sulifah Aprilia H., S.Pd., M.Pd.

NIP. 19630813 199302 1 001 NIP. 19790415 200312 2 003
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Drs. H. Imam Muchtar, S.H.. M.Hum.
NIP. 19540712198003 1 005

vi



RINGKASAN

Pengaruh Metode Whole Brain Teaching (WBT) terhadap Aktivitas dan
Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMAN I Jember; Rina Stiyowati; 080210103008;
2012; 50 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi; Jurusan Pendidikan MIPA;
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Biologi merupakan bagian dari sains yang menyediakan berbagai
pengalaman belajar untuk memahami konsep dan proses sains. Menurut Syamsuri
(2004: V) dalam pembelajaran dengan pendekatan keterampilan proses siswa
dituntut untuk aktif dalam mendapatkan data dan konsep-konsep biologi.
Berdasarkan hal tersebut maka diperlukan suatu kegiatan pembelajaran yang dapat
melibatkan aktivitas siswa, baik aktivitas fisik maupun mental emosional siswa.
WBT merupakan salah satu metode pembelajaran yang dikenalkan di Amerika
utara sejak 1999. Konsep tersebut mengajarkan adanya metode pembelajaran
dengan cara mengenali prinsip belajar anak didik yang dibagi menjadi tiga bagian
yaitu visual, verbal, dan body/kinestetic (Biftle, 2010:1).

Masalah yang diajukan dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh
metode WBT terhadap aktivitas dan hasil belajar siswa. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh metode WBT terhadap aktivitas dan hasil
belajar siswa. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 1 Jember dengan
pertimbangan SMA tersebut merupakan R SMA BI dengan siswa yang aktif dan
kreatif. Adapun waktu penelitian yaitu pada bulan April semester 2 tahun ajaran
2011/2012.

Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen. Penentuan daerah penelitian
menggunakan Purposive Sampling Area. Penentuan responden penelitian
menggunakan teknik Random Sampling dan diperoleh responden penelitian yaitu
kelas XTI IPA 5 sebagi kelas eksperimen serta kelas XI IPA 6 sebagi kelas kontrol.
Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi dan

tes.
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Berdasarkan data hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan
metode Whole Brain Teaching (WBT) berpengaruh signifikan terhadap aktivitas
belajar siswa kelas XI SMA Negeri 1 Jember pada materi Sistem Indera (Fy= 41,3
> Fuo5= 3,98, tes= 6,19 > tp95= 1,67). Rerata aktivitas belajar siswa kelas
eksperimen sebesar 89,51 (£ 4,19) dan kelas kontrol rerata aktivitas belajar siswa
sebesar 83,81 (+ 3,51). Penggunaan metode WBT juga berpengaruh signifikan
terhadap hasil belajar belajar siswa kelas XI SMA Negeri 1 Jember pada materi
Sistem Indera (Fy= 5,64 > Fyo5= 3,98, ties— 4,49 > t995= 1,67). Rerata hasil
belajar siswa kelas eksperimen sebesar 85,56 (+ 6,63) dan kelas kontrol rerata

hasil belajar siswa sebesar 78,54 (+ 9,99).
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