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MOTTO 

 

Jadilah orang yang sedikit dari orang-orang yang kebanyakan 

Kesuksesan anda tidak bisa dibandingkan dengan orang lain, melainkan dibandingkan 

dari diri anda sebelumnya (Jaya)*) 

 

Mulailah semua dari mimpi, kerja keras, jangan pernah takut untuk mengambil 
langkah dan lakukan sekarang juga. Karena hari esok belum tentu bisa menjadi hari 

milik kita (Anonim)** ) 
 
 

Tak ada rahasia untuk menggapai sukses. Sukses itu dapat terjadi karena persiapan, 
kerja keras, dan mau belajar dari kegagalan (Jaya)*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*) Jaya, Setiabudi. 2010. The Power of  Kepepet. Jakarta : PT Gramedia Utama 
**) Anonim. Tanpa Tahun. Motto Hidup. http://www.logikakehidupan.com/href?/01 [7 Juli 2011] 
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Decreasing Rate of Biological Oxygen Demand (BOD) And Chemical Oxygen 
Demand (COD) Level Of Tofu Industry’s Liquid Waste By Effective Microorganism 4 
(EM-4) 
 

Aris Widyatmoko 
 

Department of Environtment Health and Occupational Health and Savety, 
Public Health Faculty, Jember University 

  
ABSTRACT 

 
Nowadays, there are many tofu industries doing their activity in public settlement. 
This industry is very related to environmental problems because it produce organic 
waste, so it can increase the Biological Oxygen Demand (BOD) and Chemical 
Oxygen Demand (COD) level. One of the alternative liquid wastes processing of tofu 
industry is by ferment tofu’s waste with microbe using Effective Microorganism 4 
(EM-4). The purpose of this research is to know the difference of Biological Oxygen 
Demand (BOD) and Chemical Oxygen Demand (COD) level in tofu industry’s liquid 
waste before and after adding Effective Microorganism 4 (EM-4). This research is an 
experimental research with True Experimental Design. This research has control 
group and experiment that is the independent variable of the research. The control 
group is the sample water without Effective Microorganism 4 (EM-4), the first 
experiment group (X1) is added 4 ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4), the 
second experiment group (X2) is added 6 ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4), 
and the third experiment group (X3) is added 8 ml/l of Effective Microorganism 4 
(EM-4). The result of this research showed that there is a significant difference in 4 
of experiment group. The most effective EM-4 capability in decreasing Biological 
Oxygen Demand (BOD) and Chemical Oxygen Demand (COD) level is by adding 8 
ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4).  
 
Keywords : Biological Oxygen Demand (BOD), Chemical Oxygen Demand  COD, 
Effective Microorganism 4 EM-4 
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RINGKASAN 

 

Tingkat Penurunan Kadar Biological Oxygen Demand (BOD) Dan Chemical 

Oxygen Demand (COD) Limbah Cair Industri Tahu Oleh Effective 

Microorganism 4 (EM-4); Aris Widyatmoko; 072110101064; 2011; 76 halaman; 

Bagian Kesehatan Lingkungan Dan Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember 

 

Terdapat banyak industri tahu yang pada saat ini melakukan kegiatannya 

dipemukiman penduduk merupakan industri kecil yang erat hubungannya dengan 

masalah lingkungan karena limbah yang dikeluarkan berupa limbah organik. Limbah 

cair pada proses pembuatan tahu berasal dari air cucian kedelai, air rendaman, air 

penyaringan, air penggumpalan, dan air sisa pencetakan. Senyawa - senyawa dalam 

air limbah akan meningkatkan BOD (Biological Oxygen Demand), COD (Chemical 

Oxygen Demand), TSS (Total Suspended Solid), pH, suhu, bau dan unsur-unsur lain 

yang merupakan parameter pencemaran air 

Menurut Keputusan Gubernur Jawa Timur No. 45 Tahun 2002  Tentang Baku 

Mutu Limbah Cair Bagi Industri Atau Kegiatan Usaha Lainnya di Jawa Timur, kadar 

maksimum yang diperbolehkan  untuk BOD, COD berturut-turut adalah 150 mg/l dan 

300 mg/l. tetapi pada kenyataannya hampir semua industri tahu limbah cairnya 

melebihi standart baku mutu yang telah ditetapkan. Berdasarkan fakta-fakta tersebut 

maka diperlukan solusi untuk alternatif pemecahan masalah tersebut yaitu dengan 

memanfaatkan EM-4 dalam menurunkan kadar BOD dan COD limbah cair industri 

tahu. 

Tujuan dari penelitian  ini adalah untuk mengetahui efektifitas EM-4 dalam 

menurunkan kadar BOD dan COD limbah cair industri tahu setelah diberi 

penambahan EM-4  sebanyak 4 ml/l, 6 ml/l dan 8ml/l. Penelitian ini merupakan 

penelitian dengan desain True Experimental Designs dengan bentuk dengan bentuk 
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Posttest-Only Control Design. Pada penelitian ini peneliti memanfaatkan bakteri 

Effective Microorganism 4 (EM-4) untuk menurunkan kadar BOD dan COD air 

limbah tahu. Terdapat 4 kelompok dalam penelitiian yang telah dilakukan yaitu  

kelompok kontrol dengan air baku yang tidak diberi penambahan EM-4, kelompok 

eksperimen pertama (X1) diberi penambahan EM-4 sebanyak 4 ml/l, kelompok 

eksperimen kedua (X2) diberi penambahan EM-4 sebanyak 6 ml/l dan kelompok 

eksperimen ketiga (X3) diberi penambahan EM-4 sebanyak 8 ml/l. 

Berdasarkan hasil penelitian eksperimen yang telah dilakukan untuk 

mengukur kadar BOD air limbah industri tahu menggunakan metode Titrasi cara 

Winkler menunjukkan bahwa air baku yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

sebesar 3634,66 mg/l, sedangkan untuk kadar COD air limbah indutri tahu 

pengukuran dilakukan dengan menggunakan metode Spektrofotometri didapatkan 

hasil yaitu sebesar 6550 mg/l. Terdapat perbedaan yang signifikan kadar BOD dan 

COD antara kelompok kontrol, kelompok X1 (penambahan konsentrasi EM-4 

sebanyak 4 ml/l), X2 (penambahan konsentrasi EM-4 sebanyak 6 ml/l), dan X3 

(penambahan konsentrasi EM-4 sebanyak 8 ml/l). Perbedaan tersebut dapat dilihat 

dari presentase kadar BOD dan COD setelah mengalami perlakuan yaitu untuk 

kelompok X1 rata-rata mampu menurunkan kadar BOD sebesar 18,94 % sedangkan 

untuk COD sebesar 10 %, kelompok X2 rata-rata mampu menurunkan kadar BOD 

sebesar 29,83 % sedangkan untuk COD sebesar 15,73 %, kelompok X3 rata-rata 

mampu menurunkan kadar BOD sebesar 55,74 % sedangkan untuk COD sebesar 

28,98 %. Kemampuan EM-4 dalam menurunkan kadar BOD dan COD yang paling 

efektif adalah dengan pemberian dosis EM-4 sebanyak 8 ml/l. 
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BOD = Biological Oxygen Demand 
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DO = Disolved Oxygen 

EM-4 = Effective Microorganism 4 
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SK = Surat Keputusan 

TSS = Total Suspended Solid 
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