TINGKAT PENURUNAN KADAR BIOLOGICAL OXYGEN DEMAND (BOD)
DAN CHEMICAL OXYGEN DEMAND (COD) LIMBAH CAIR INDUSTRI
TAHU OLEH EFFECTIVE MICROORGANISM 4 (EM-4)

SKRIPS

Oleh
ArisWidyatmoko
NIM 072110101064

BAGIAN KESEHATAN LINGKUNGAN DAN KESEHATAN KESELAMATAN KERJA
FAKULTASKESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITASJEMBER
2011



TINGKAT PENURUNAN KADAR BIOLOGICAL OXYGEN DEMAND (BOD)
DAN CHEMICAL OXYGEN DEMAND (COD) LIMBAH CAIR INDUSTRI
TAHU OLEH EFFECTIVE MICROORGANISM 4 (EM-4)

SKRIPS|

diajukan guna memenuhi tugas akhir dan memenudth satu syarat untt
menyelesaikaProgram Pendidikan $Kesehatan Masyaral
dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyi

Oleh
ArisWidyatmoko
NIM 072110101064

BAGIAN KESEHATAN LINGKUNGAN DAN KESEHATAN KESELAMATAN KERJA
FAKULTASKESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITASJEMBER
2011



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada:

1. lbunda Sri Arbainah dan Ayahanda Djoko Subiantoangytelah memberikan
kasih sayang, kesabaran, dan dukungan spiritualpamaumoral yang telah
tercurahkan dengan penuh keikhlasan. Semoga Adktusmemberikan kasih
sayang, kesehatan, dan kebahagiaan;

2. Kakak-kakakku Esty Widya Arianti dan Dya Retno Swijlowati yang telah
memberi dukungan, semangat dan nasihat-nasihatcygugp berarti;

3. Putri Intianti Utami yang tiada henti memberikanrhagian, semangat, dan
dukungan;

4. Almamater tercinta Fakultas Kesehatan Masyarakatdgsitas Jember.



MOTTO

Jadilah orang yang sedikit dari orang-orang yariphkgakan
Kesuksesan anda tidak bisa dibandingkan dengag taem melainkan dibandingkan

dari diri anda sebelumnya (Jaya)*

Mulailah semua dari mimpi, kerja keras, jangan gkrakut untuk mengambil
langkah dan lakukan sekarang juga. Karena harileskin tentu bisa menjadi hari
milik kita (Anonim)**)

Tak ada rahasia untuk menggapai sukses. Suksaapai terjadi karena persiapan,
kerja keras, dan mau belajar dari kegagalan (Jaya)*

*) Jaya, Setiabudi. 2010he Power of Kepepetakarta : PT Gramedia Utama
**) Anonim. Tanpa Tahun. Motto Hidup. http://wwwdikakehidupan.com/href?/01 [7 Juli 2011]



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Aris Widyatmoko
NIM : 072110101064
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yemgdhbl: “Tingkat Penurunan
Kadar Biological Oxygen Demand (BOD) Dan Chemicaly@en Demand (COD)
Limbah Cair Industri Tahu Oleh Effective Microorgam 4 (EM-4)". Adalah benar-
benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yangasudaya sebutkan sumbernya,
belum pernah diajukan pada instansi mana pun, d&anbkarya jiplakan. Saya
bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenarga s®8uai dengan skripsi ilmiah
yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebeaatagpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia pendanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak bena

Jember, 28 Juli 2011

Yang Menyatakan,

Aris Widyatmoko
NIM. 072110101064



SKRIPS

TINGKAT PENURUNAN KADAR BIOLOGICAL OXYGEN DEMAND (BOD)
DAN CHEMICAL OXYGEN DEMAND (COD) LIMBAH CAIR INDUSTRI
TAHU OLEH EFFECTIVE MICROORGANISM 4 (EM-4)

Oleh
Aris Widyatmoko
NIM 072110101064

Pembimbing

Dosen Pembimbing Utama : Anita Dewi Moelyaningri@kM., M.Kes.

Dosen Pembimbing Anggota : Khoiron, S.KM., M.Sc.



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “Tingkat Penurunan Ka@aological Oxygen Deman{BOD)
Dan Chemical Oxygen Deman@OD) Limbah Cair Industri Tahu Olekffective
Microorganism 4 (EM-4)”" telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kes@an
Masyarakat Universitas Jember pada :

hari, tanggal : Rabu, 3 Agustus 2011

tempat . Fakultas Kesehatan Masyarakat UniesrSiember
Tim Penguiji
Ketua Sekretaris
Dr. Pudjo Wahjudi, M.S. Khoiron, S.KM., M.Sc.

NIP.19540314 198012 1 001 NIP.19780315 200501 1 002

Anggota | Anggota
Anita Dewi Moelyaningrum, S.KM., M.Kes. Erwan Widiyatmoko, S.T.
NIP.19811120 200501 2 001 NIP.19780205 200012 1 003
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember

Drs. Husni Abdul Gani, M.S.
NIP. 19560810 198303 1 003

Vi



Decreasing Rate of Biological Oxygen Demand (BOD) And Chemical Oxygen
Demand (COD) Level Of Tofu Industry’s Liquid Waste By Effective Microorganism 4
(EM-4)

ArisWidyatmoko

Department of Environtment Health and Occupational Health and Savety,
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Nowadays, there are many tofu industries doing their activity in public settlement.
This industry is very related to environmental problems because it produce organic
waste, so it can increase the Biological Oxygen Demand (BOD) and Chemical
Oxygen Demand (COD) level. One of the alternative liquid wastes processing of tofu
industry is by ferment tofu’s waste with microbe using Effective Microorganism 4
(EM-4). The purpose of this research is to know the difference of Biological Oxygen
Demand (BOD) and Chemical Oxygen Demand (COD) level in tofu industry’s liquid
waste before and after adding Effective Microorganism 4 (EM-4). This research is an
experimental research with True Experimental Design. This research has control
group and experiment that is the independent variable of the research. The control
group is the sample water without Effective Microorganism 4 (EM-4), the first
experiment group (X is added 4 ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4), the
second experiment groupA4Xs added 6 ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4),
and the third experiment group {)Xis added 8 ml/l of Effective Microorganism 4
(EM-4). The result of this research showed that there is a significant difference in 4
of experiment group. The most effective EM-4 capability in decreasing Biological
Oxygen Demand (BOD) and Chemical Oxygen Demand (COD) level is by adding 8
ml/l of Effective Microorganism 4 (EM-4).

Keywords :Biological Oxygen Demand@OD), Chemical Oxygen Deman@QOD,
Effective Microorganism EM-4
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RINGKASAN

Tingkat Penurunan Kadar Biological Oxygen Demand (BOD) Dan Chemical
Oxygen Demand (COD) Limbah Cair Industri Tahu Oleh Effective
Microorganism 4 (EM-4); Aris Widyatmoko; 072110101064; 2011; 76 halaman;
Bagian Kesehatan Lingkungan Dan Kesehatan dan &esthn Kerja, Fakultas
Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember

Terdapat banyak industri tahu yang pada saat idakukan kegiatannya
dipemukiman penduduk merupakan industri kecil yangt hubungannya dengan
masalah lingkungan karena limbah yang dikeluarlemga limbah organik. Limbah
cair pada proses pembuatan tahu berasal dari a@i@rckedelai, air rendaman, air
penyaringan, air penggumpalan, dan air sisa pemet&Senyawa - senyawa dalam
air limbah akan meningkatkan BOBi6logical Oxygen DemandCOD (Chemical
Oxygen Demarnd TSS(Total Suspended SolidpH, suhu, bau dan unsur-unsur lain
yang merupakan parameter pencemaran air

Menurut Keputusan Gubernur Jawa Timur No. 45 Ta02 Tentang Baku
Mutu Limbah Cair Bagi Industri Atau Kegiatan Usdbannya di Jawa Timur, kadar
maksimum yang diperbolehkan untuk BOD, COD betttutut adalah 150 mg/l dan
300 mg/l. tetapi pada kenyataannya hampir semuasindtahu limbah cairnya
melebihi standart baku mutu yang telah ditetapBerdasarkan fakta-fakta tersebut
maka diperlukan solusi untuk alternatif pemecahasatah tersebut yaitu dengan
memanfaatkan EM-4 dalam menurunkan kadar BOD dab @®bah cair industri
tahu.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetadfektifitas EM-4 dalam
menurunkan kadar BOD dan COD limbah cair indusahut setelah diberi
penambahan EM-4 sebanyak 4 ml/l, 6 ml/l dan 8nH&nelitian ini merupakan
penelitian dengan desaiirue Experimental Designdengan bentuk dengan bentuk

viii



Posttest-Only Control DesigrPada penelitian ini peneliti memanfaatkan bakteri
Effective Microorganism 4EM-4) untuk menurunkan kadar BOD dan COD air
limbah tahu. Terdapat 4 kelompok dalam penelitj@mg telah dilakukan yaitu
kelompok kontrol dengan air baku yang tidak dilgnambahan EM-4, kelompok
eksperimen pertama (X diberi penambahan EM-4 sebanyak 4 ml/l, kelompok
eksperimen kedua gX diberi penambahan EM-4 sebanyak 6 ml/l dan kelwmp
eksperimen ketiga (3X diberi penambahan EM-4 sebanyak 8 ml/l.

Berdasarkan hasil penelitian eksperimen yang tetilakukan untuk
mengukur kadar BOD air limbah industri tahu mengdkam metode Titrasi cara
Winkler menunjukkan bahwa air baku yang digunakatam penelitian ini yaitu
sebesar3634,66 mg/l, sedangkan untuk kadar COD air limbah indutri tahu
pengukuran dilakukan dengan menggunakan metodetrSfug&metri didapatkan
hasil yaitu sebesar 6550 mg/l. Terdapat perbedaag gignifikan kadar BOD dan
COD antara kelompok kontrol, kelompok; Xpenambahan konsentrasi EM-4
sebanyak 4 ml/), X (penambahan konsentrasi EM-4 sebanyak 6 ml/l), Xan
(penambahan konsentrasi EM-4 sebanyak 8 ml/l). deleidn tersebut dapat dilihat
dari presentase kadar BOD dan COD setelah mengagtenakuan yaitu untuk
kelompok X rata-rata mampu menurunkan kadar BOD sebesar ¥8,9d4dangkan
untuk COD sebesar 10 %, kelompok pata-rata mampu menurunkan kadar BOD
sebesar 29,83 % sedangkan untuk COD sebesar 15, K2lémpok X rata-rata
mampu menurunkan kadar BOD sebesar 55,74 % sedangkak COD sebesar
28,98 %. Kemampuan EM-4 dalam menurunkan kadar B@D COD yang paling
efektif adalah dengan pemberian dosis EM-4 seba8yakl.
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