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Pada tahun 1950 - an Hans Selye mulai mendefimskas dalam pengertian
psikologi atau emosional sebagai beban atau kegegagang ditimpakan kepada
individu yang mungkin mengubah kemampuan indiviehsebut untuk berespon atau
bereaksi secara normal. Dalam beberapa menit sagfsik maupun mental sudah
dapat sangat menigkatkan sekresi ACTH dan akibakorisol, epinefrin dan
norepinefrin akan sangat meningkat yang selanjutalj@an meningkatkan kadar
kolesterol total serum. Keadaan stres juga menye&matorganisme suka makan.
Makanan yang mengandung lemak diserap usus diamj#talam kilomikron dan
menurunkan asam lemak di jaringan ekstrahepati&rggen kolesterol diturunkan di
hati melalui partikel sisa kilomikrorkijomikron remnahyang selanjutnya juga akan
meningkatkan kadar kolesterol total serum.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwaa ddibungan antara
stresor renjatan listrik pada tikwgstar dengan kadar kolesterol total serum dan juga
untuk mengetahui besarnya perubahan kadar kolestéabserum pada tikusistar
yang diberi stresor renjatan listrik.

Penelitian ini dilaksanakan di laboraturium farmako FKG Universitas
Jember untuk tempat pemeliharaan, perlakuan, pdrtgamdarah tikus. Untuk
pengujian kadar kolesterol total dilakukan di lagarium Kesehatan daerah Jember.
Penelitian dilakukan pada bul&@eptember - Oktober 2005. Rancangan penelitian
yang digunakan adalapost test only control group desigiengan menggunakan 20

ekor tikus yang dibagi menjadi dua kelompok vyaiteloknpok perlakuan dan
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kelompok kontrol. Untuk pengujian derajat kemaknaeamggunakan analisis Uji T-2
sampel bebadr{dependent T Test

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini menurgmkkrata-rata kadar
kolesterol total serum kontrol adalah 88,88 mgk&tlamgkan kadar kolesterol total
serum perlakuan adalah 108,50 mg/dl dengan perbeds#a-rata 19,63 mg/dl
dengan probabilitas P=0,006 p< 0.05 vyang berarti terdapat perbedaan yang
signifikan (p<0,05) yaitu secara statistik memagrglapat perbedaan kadar kolesterol
total serum antara kelompok perlakuan dan kelonmkrol yaitu kolesterol total
serum perlakuan lebih tinggi dari kolesterol tosagrum kontrol.

Kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitianaidalah adehubungan

antara stresor renjatan listrik pada tikus Wistarghn kadar kolesterol total serum.

Fakultas Kedokteran, Universitas Jember
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