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The Differences Anxiety Level Between Pulmonary Tuberculosis Patients Man 

And Woman at Inpatient Room Pulmonary Hospital Jember 

 

Arinta Eka Widyastuti  

Nursing Science Program University of Jember. 

ABSTRACT 

 

 

The anxiety is unclear worrieness, deal of uncertainty feeling, powerless 

and don’t have specific object. Gender is one of related factor of anxiety. Anxiety 

more often at woman than man, for woman and man have specific condition 

differently, both  physical and psychological.  Analytic survey approach was used 

to addres research question. Sampling method used is accidental sampling 

amount 32 patient. Mann-Whitney test showed p value= 0,009. In significancy 

95% (α =0,05), it mean p< α. In conclution, there is difference anxiety level 

between man and women at inpatient room Pulmonary Hospital Jember. 

 

Keywords: anxiety, men and women. 
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RINGKASAN 

 

 

Perbedaan Tingkat Kecemasan Pasien Tuberculosis Paru Pria Dan Wanita 

Yang Menjalani Rawat Inap Diruang Rawat Inap Rumah Sakit Paru 

Kabupaten Jember; Arinta Eka Widyastuti, 062310101039; 2011; xx + 74 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 Kecemasan adalah kekhawatiran yang tidak jelas, yang berkaitan dengan 

perasaan tidak pasti dan tidak berdaya dan tidak memiliki obyek yang spesifik. 

Kecemasan akan muncul pada pasien tuberculosis paru dikarenakan lamanya 

pegobatan dan kurangnya pengetahuan tentang penyakit yang akhirnya membuat 

kondisi pasien menjadi perasaan tidak berdaya dan tidak ada harapan. Jenis 

kelamin merupakan salah satu factor yang mempengaruhi kecemasan pasien. Pada 

kecemasan menurut jenis kelamin bahwa kurang lebih 5% dari populasi, 

kecemasan pada wanita dua kali lebih banyak dari pada pria. Kecemasan sering 

dialami pada wanita dari pada pria, bagi wanita dan pria memiliki kondisi-kondisi 

khusus yang berbeda, baik dari segi fisik maupun dari segi psikologisnya. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan tingkat 

kecemasan pasien tuberculosis paru pria dan wanita yang menjalani rawat inap di 

ruang rawat inap Rumah Sakit Paru Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan 

penelitian survey analitik, populasi dari penelitian ini terdiri dari seluruh pasien 

yang berada di ruang rawat inap Rumah Sakit Paru Kabupaten Jember yang sesuai 

dari kriteria penelitian pada 15-24 Desember 2010. Pada teknik penelitian ini  

menggunakan teknik accidental sampling dan menggunakan teknik wawancara 

dari kuisioner kecemasan SAS (Zung Self Rating Anxiety Scale) didapatkan 

sebanyak 32 responden yaitu 16 pria dan 16 wanita dengan hasil bahwa paling 

banyak pasien mengalami kecemasan sedang. Pada analisa data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah menggunakan uji statistik komparasi Mann-Whitney. 
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Perhitungan uji statistik dengan komparasi Mann-Whitney menunjukkan 

nilai p=0,009 berarti pada alpha 5%, p value kurang dari alpha (0,05) atau 

(p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan secara bermakna tingkat kecemasan 

pasien tuberculosis paru pria dan wanita yang menjalani rawat inap diruang rawat 

inap Rumah Sakit paru Kabupaten Jember. 
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