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Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 
demikian sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusuk. 

 

(QS. Al-Baqarah : 45 )  
 
 
 

Barang siapa memberikan kemudahan kepada orang yang sedang kesulitan, 
maka Allah akan memudahkannya di dunia dan akhirat. 

 

( HR. Ibnu Maja dari Abu Hurairah) 
 
 
 

Hidup ini tidaklah terus menerus mendapatkan kesulitan karena dunia 
bukanlah neraka, dan hidup init tidaklah terus menerus mendapatkan 

kemudahan karena dunia bukanlah surga. 
 

(KH. Abdullah Gymnastiar) 
 
 
 

Hidup akan lebih indah jika kehadiran kita bermanfaat dan berarti  
untuk orang lain 

 

(Niek) 
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