
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI DAYA BAKTERI MINYAK BUAH MERAH 

TERHADAP PERTUMBUHAN  

BAKTERI Salmonella typhi 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 



 

 

Oleh: 

Dian Ibnu Wahid 

NIM 022010101010 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS JEMBER 

2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI DAYA BAKTERI MINYAK BUAH MERAH 

TERHADAP PERTUMBUHAN  



BAKTERI Salmonella typhi 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat 

untuk menyelesaikan Fakultas Kedokteran (S1) 

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

Oleh: 

Dian Ibnu Wahid 

NIM 022010101010 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS JEMBER 

2008 

PERSEMBAHAN 



 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Almamater Fakultas Kedokteran, Universitas Jember; 

2. Ayahanda Al Fattah Moch. Chodim, SH dan Ibunda Hj. Aini Senen yang telah 

dengan sabar menunggu kelulusan dan selalu mensupport disaat baik dan 

memberi nasehat dengan bijak disaat salah dan juga atas semua ketulusan kasih 

sayang mulai dari dalam kandungan. 

3. Untuk saudara kandungku yang tercinta Rahmat Dwi Kurniawan dan Nurul 

Khasanah yang selama ini memberi doa tak henti.   

4. Untuk Rizkiana Rachmasiwi semoga kita selalu dimudahkan jalan kebaikan. 

5. Guru-guruku sejak TK sampai PT dan tak lupa para Ustad dan Ustadzah ahlul 

jannah, yang telah memberikan ilmu dan menuntun serta menasihati tanpa henti. 

Jazakumullah. 

6. dr. Enny Suswati, M. Kes, dr. Yunita Armiyanti, M. Kes dan dr. Septa Surya 

Wahyudi yang telah menyediakan waktu untuk menguji skripsi ini semoga amal 

kebaikan diganti dengan berlipat ganda sesuai janji - Nya dan rezeki yang 

berlimpah oleh Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MOTTO 

 

Satu – satunya hidup yang tersisa, jangan sia – siakan dan sisakanlah, untuk hidup 

yang bukan untuk sesaat. *) 

 

 

Berani hidup tidak takut mati, takut mati jangan hidup, takut hidup mati saja. **) 

 

 

Seimbangkanlah: agama dengan dunia,  ibadat dengan amalannya,  

ilmu dengan akhlak, jasmani dengan rohani, dan akal dengan hati. ***) 
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RINGKASAN 

 

Uji Daya Bakteri Minyak Buah Merah Terhadap Pertumbuhan Bakteri 

Salmonella typhi: Dian Ibnu Wahid, 022010101010; 2008: 33 halaman; Fakultas 

Kedokteran Universitas Jember. 

Tingginya urbanisasi, kontaminasi suplai air, bermunculannya galur yang 

resisten antibiotika, lambatnya diagnosis dan belum adanya vaksin yang benar-benar 

efektif menyebabkan kasus demam tifoid di Indonesia cukup tinggi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui daya hambat minyak buah merah terhadap 

pertumbuhan S. typhi dan mengetahui potensi antibakteri minyak buah merah 

terhadap S. typhi dengan konsentrasi yang berbeda.  

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan menggunakan 56 

sampel, yang terdiri dari 3 kelompok, yaitu kelompok pertama yang mendapat 

perlakuan minyak buah merah dengan konsentrasi 10%, 20%, 30%, 40%, dan 50%, 

kelompok yang kedua mendapat perlakuan dengan gentamisin 4 mg/ml dan 

kelompok kontrol negatif yang merupakan larutan tween® 2%. Minyak buah merah 

berbagai konsentrasi dibuat dengan mencampur minyak buah merah dengan aquadest 

dan tween® 2%. Metode penelitian menggunakan metode sumuran. Ketiga sampel 

dimasukkan pada media Mueller Hinton yang telah dicampur dengan S. typhi 0,5 ml 

yang telah disuspensikan sesuai dengan standar 0,5 Mc Farland. Seluruh sampel yang 

telah ditanam diinkubasikan selama 24 jam pada suhu 37oC. Diameter daerah inhibisi 

dihitung dengan menggunakan jangka sorong. 



 Data hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok sampel minyak 

buah merah mampu menghambat pertumbuhan bakteri S. typhi. Data yang didapat 

kemudian diuji dengan uji probit dan diketahui IC50 pada konsentrasi 10,056.  

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah minyak buah merah mampu 

menghambat pertumbuhan S. typhi. Untuk penelitian berikutnya sebaiknya dilakukan 

penelitian lebih lanjut yang  dilakukan secara invivo pada binatang coba. 
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