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Budaya‘Back to Nature” saat ini sangat populer diseluruh dunia termasuk
Indonesia. Pemanfaatan tanaman berkhasiat yangalildengan obat herbal
mengalami perkembangan yang sangat pesat. Salahiasetman obat tersebut
adalah daun unguGfaptophyllum pictum (L.) Griff Daun ungu mengandung
flavonoid, alkaloid non toksik, glikosid, steroigaponin, tanin dan lendir.
Penelitian eksperimental laboratoris telah membakti khasiat daun ungu
sebagai antijamurCandida albicansadalah flora normal rongga mulut namun
bisa menyebabkan infeksi dan salah satu contolksimiga adalahangular
cheilitis. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuikahgumlahCandida
albicans dari hasil swab sudut dan saliva pendeatayular cheilitis sesudah
aplikasi topikal dengan daun ungu lebih rendah ribegkan dengan sebelum
aplikasi topikal dengan daun ungu.

Penelitian ini merupakan penelitian uji. klinis|aiukan di Laboratorium
Mikrobiologi dan Klinik Oral Medicine RSGM Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember pada bulan Juni 2007. Subyekitdari 10 anak berusia SD.
Subyek diinstruksikan untuk kumur dengan aquadest 40 ml selama 20 detik
dan sudut mulutnya diusap dengantton pelletsteril. Sudut mulut subyek diswab
lalu subyek meludah. Hasil swab dan saliva dimagakdée dalam tabung reaksi
berisi 10 mlSabouraud brotHalu diinkubasi 24 jam pada suhu 37°C, diambil 2
ml dan diukur dengan spektrofotometer. Selama 7, Hakali sehari subyek
melakukan pengobatan dengan daun ungu. Setelah, Johsien diinstruksikan

untuk kumur aquadest steril dan sudut mulutnyaagiukengarmotton pelletsteril.
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Sudut mulut subyek diswab dan subyek meludah ldgsil swab dan saliva
dimasukkan ke dalam tabung reaksi berisi 1Gathiouraud brothalu diinkubasi
24 jam pada suhu 37°C, diambil 2 ml dan diukur @engpektrofotometer. Untuk
menguji perbedaan jumlalCandida albicanssebelum dan sesudah diberi
perlakuan digunakan uji T data berpasan@ired-Samples T- test)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata rallasorbansi sebelum
perlakuan sebesar 0,34 dan sesudah perlakuan séh26a Hasil uji T data
berpasangan menunjukkan terdapat perbedaan bernmakasa sebelum dan
kelompok sesudah perlakuan.

Kesimpulan yang didapat perasan daun ungu mempudgmaampuan
menurunkan jumlah jamu€andida albicanspada anak-anak yang menderita
angular cheilitis terbukti dengan adanya penurunan jum@dndida albicans

setelah diberi perlakuan dengan daun ungu.
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