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MOTTO 

 

Kau memperoleh kekuatan, keberanian, dan rasa percaya diri dari setiap 

pengalaman yang membuatmu berhenti sejenak untuk menghadapi rasa takutmu. 

Kau dapat berkata pada dirimu sendiri, “Aku telah tabah menghadapi kengerian 

ini. Aku pasti mampu menghadapi hal berikutnya.” 

(Eleanor Roosevelt) 

 

Tuntutlah ilmu dan belajarlah (untuk ilmu) ketenangan dan kehormatan diri, dan 

bersikaplah rendah hati kepada orang-orang yang mengajar kamu. 

(HR. Athabrani) 

 

Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, 

kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira 

kepada orang-orang yang sabar. 

(Terjemahan QS. Al-Baqarah : 155) 

 

Kejujuran adalah batu penjuru dari segala kesuksesan, Pengakuan adalah motivasi 

terkuat. Bahkan kritik dapat membangun rasa percaya diri saat ”disisipkan” 

diantara pujian. 

(May Kay Ash) 
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PERNYATAAN 
 

 
 Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
   
  Nama : Maya Nourma Wijayanti 
  NIM  :  032010101006 
 
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : Pengaruh 

Pemberian Susu Kambing Terhadap Perbedaan Waktu BTA (+1) Menjadi BTA (-)  

Penderita Tuberkulosis Paru Kategori 1 di Rumah Sakit Paru Jember adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai 

dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan tidak benar. 

 

 
 
 
 

                                                       Jember, 9 Juli 2007 
 

                                                       Yang menyatakan, 
 
 
 
 
 

                                                          Maya Nourma Wijayanti 
              NIM 032010101006                                            
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SKRIPSI 
 
 
 
 

PENGARUH PEMBERIAN SUSU KAMBING TERHADAP 
PERBEDAAN WAKTU BTA (+1) MENJADI BTA (-) 

PENDERITA TUBERKULOSIS PARU 
KATEGORI 1 DI RUMAH SAKIT 

PARU JEMBER 
 
 
 
 
 
 

Oleh : 
 

Maya Nourma Wijayanti 
NIM 032010101006 

 
 
 
 

Pembimbing : 
 

                  Dosen Pembimbing Utama        :       dr. H.Ali Santoso, Sp.PD 
 

                  Dosen Pembimbing Anggota     :       dr. Diana Chusna M, M.Kes      
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PENGESAHAN 
 

Skripsi berjudul Pengaruh Pemberian Susu Kambing Terhadap Perbedaan Waktu 
BTA (+1)  Menjadi BTA (-)  Penderita Tuberkulosis Paru Kategori 1 di Rumah 
Sakit Paru Jember telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kedokteran Universitas 
Jember pada : 
Hari   : Kamis 
Tanggal : 19 Juli 2007 
Tempat : Fakultas Kedokteran Universitas Jember 
 
 
 

Tim Penguji 
Ketua, 

 
 
 

 
dr. H.Ali Santoso, Sp.PD 

NIP 140189028 
 

 
          Anggota I,                          Anggota II, 
 
 
 
 
dr.Diana Chusna M, M.Kes    dr. Enny Suswati, M.Kes 
       NIP 132304467           NIP 132243306 
 
 

Mengesahkan  
Dekan Fakultas Kedokteran, 

 
 
 

Prof. dr. Bambang Suhariyanto, Sp.KK(K) 
NIP 131282556 
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RINGKASAN 
 
Pengaruh Pemberian Susu Kambing terhadap Perbedaan Waktu BTA (+1) 

Menjadi BTA (-) Penderita Tuberkulosis Paru Kategori 1 di Rumah Sakit 

Paru Jember; Maya Nourma Wijayanti, 032010101006; 2007 : 64 halaman; 

Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

  
 Tuberkulosis (TBC) merupakan salah satu penyakit yang menular dan 

dalam tahu-tahun terakhir memperlihatkan peningkatan dalam jumlah kasus baru. 

Menurut data dari World Health Organization (WHO), Indonesia adalah 

penyumbang kasus tuberkulosis terbesar ke 3 di dunia. Penderita dikatakan 

menular pada orang lain bila pada pemeriksaan didapatkan hasil Basil Tahan 

Asam (BTA) positif (+). Semakin tinggi nilai positifnya maka semakin tinggi 

tingkat penularannya. Pengobatan tuberkulosis harus berbulan-bulan dan setiap 

hari minum obat. Salah satu faktor kepatuhan sering menjadi penyebab kegagalan 

pengobatan tuberkulosis, sehingga menimbulkan resistensi obat. Pengobatan pada 

tahap intensif bila diberikan secara benar dalam kurun waktu 2 minggu sebagian 

besar penderita yang menular menjadi tidak menular. Kesembuhan TBC bisa 

dipercepat dengan mengkonsumsi susu kambing secara teratur dan tetap 

melanjutkan pengobatannya. Pemberian susu kambing berperan sebagai 

penunjang pengobatan, karena mengandung gizi diantaranya kandungan flourin, 

natrium seng, vitamin A yang lebih tinggi dibanding susu sapi, dengan adanya 

kandungan nutrisi tersebut dapat mempercepat penyembuhan TBC (terutama yang 

sedang dalam pengobatan). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

pemberian susu kambing terhadap perubahan waktu BTA (+1) menjadi BTA (-) 

pada penderita yang sedang menjalankan pengobatannya. 

 Penelitian dilaksanakan dengan Randomized Postest only Control Group 

Design. Penderita tuberkulosis yang memenuhi kriteria sebagai sampel penelitian 

mengisi informed consent untuk dijadikan subyek penelitian. Sampel pasien 

tuberkulosis kategori 1 yang menjalani rawat inap kelas mawar di rumah sakit 
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Paru Jember, dengan batasan berat badan 30-54 kg. Jumlah sampel 18 orang, 

menggunakan teknik total sampling selama bulan Agustus-Desember 2006. 

Dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. 

Untuk kelompok kontrol (jumlah 9 sampel) tidak minum susu kambing hanya 

menjalani pengobatan, sedangkan kelompok perlakuan (jumlah 9 sampel) selain 

menjalani terapi tuberkulosis juga diberi susu kambing. Pemberian susu kambing 

sesuai standart aturan gizi yaitu 150cc/hari. Masing-masing kelompok diperiksa 

BTA setiap hari sampai negatif. Hasilnya dianalisis dengan uji beda t-test tidak 

berpasangan menggunakan SPSS  11.0. 

Berdasar data kelompok perlakuan menunjukkan bahwa ada 55,56% 

sampel yang pada hari kelima BTA menjadi negatif, 22,2% sample pada hari 

keenam BTA menjadi negatif, dan 22,2% sampel pada hari ketujuh BTA menjadi 

negatif. Kelompok kontrol menunjukkan bahwa ada 11,1 % sampel yang pada 

hari keenam BTA menjadi negatif, 77,8% pada hari ketujuh, 11,1 % sampel pada 

hari kedelapan. Jika dirata-rata sebagian besar sampel kelompok kontrol setelah 7 

hari BTA menjadi negatif dan sampel kelompok perlakuan setelah 6 hari BTA 

menjadi negatif. 

Dari hasil analisis didapatkan nilai signifikansi 0,002 (p < 0,05). Yang 

berarti bahwa rata-rata antara pasien kontrol dan pasien perlakuan terdapat 

perbedaan yang signifikan. Perubahan BTA setelah diberi susu kambing dan 

terapi Fixed Dose Combination (FDC) pada kelompok perlakuan memberi 

pengaruh terhadap kecepatan perubahan menjadi BTA negatif pada sebagian 

besar kelompok sampel yang telah diberi perlakuan. 
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ABSTRAK 
 
 
 Indonesia adalah penyumbang kasus tuberkulosis terbesar ke 3 di dunia. Susu 
kambing mempunyai banyak kandungan gizi, diantaranya kandungan flourin, natrium 
seng, vitamin A yang lebih tinggi dibanding susu sapi, dengan adanya kandungan 
nutrisi tersebut dapat menyembuhkan TBC (terutama yang sedang dalam 
pengobatan). Penelitian tentang pengaruh pemberian susu kambing terhadap 
perubahan waktu menjadi BTA (-) pada pengobatan tahap intensif penderita 
tuberculosis paru kategori 1 bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecepatan 
perubahan waktu BTA (+1) menjadi BTA (-). Rancangan penelitian “ Randomized 
postest only control group design” . Sampel dari pasien tuberkulosis kategori 1 yang 
menjalani rawat inap kelas mawar di rumah sakit Paru Jember, dengan batasan berat 
badan 30-54 kg. Jumlah sampel 18 orang, menggunakan teknik total sampling selama 
bulan Agustus-Desember 2006. Sampel dibagi dalam dua kelompok, 1-kelompok 
perlakuan terdiri 9 orang diberi susu kambing 150 cc dan terapi OAT. 2-kelompok 
kontrol terdiri 9 orang tidak diberi susu kambing hanya terapi OAT. Masing-masing 
kelompok dilakukan pencatatan hasil pemeriksaan BTA setiap hari sampai BTA (-). 
Data dianalisa menggunakan uji beda (t) pada SPSS 11.0, dari hasil analisa 
didapatkan perbedaan yang signifikansi 0,002 (P<0,05) antara kelompok kontrol dan 
kelompok perlakuan secara statistik. 
 
Kata kunci : tuberkulosis, susu kambing, BTA 
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