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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Ayah dan Ibuku tersayang, 

2. Kakak dan adikku tersayang, 

3. Pendamping hidupku, 

4. Almamaterku tercinta. 
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MOTTO 

 

 

“(Tuhan) Yang menciptakan bumi sebagai hamparan bagimu dan langit sebagai 

atapnya dan yang menurunkan hujan dari langit (awan), maka tumbuhlah 

(keluar) karenanya buah-buahan untuk rejekimu sebab itu janganlah  

kamu adakan sekutu Allah, sedang kamu mengetahui.” 

(Surat Al-Baqarah:22)*
 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai 

(dari satu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap 

(terjemahan QS Al-Insyiroh: 6-8)* 

 

“Agama kita mengajarkan bahwa ilmu karena Allah adalah khasy-yah (takut kepada 

Allah), mencarinya adalah ibadah, mempelajarinya adalah tasbih, membahasnya 

adalah jihad, mengajarkan kepada orang yang tidak tahu adalah sedekah, memberikan 

bantuan kepada ahlinya adalah kedekatan (kepada Allah)” 

(Salma Shulha)** 

 

 

 

 

 

 

* Departemen Agama RI. 2004. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: CV 

Penerbit J-Art. 

** Shulha, Salma. 2007. La Tahzan For Muslimah. Bandung: DAR! Mizan. 
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PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Puji Rahayu Fajaria Kartikawati 

NIM : 062110101026 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: “Faktor yang 

Mempengaruhi Kejadian Stunted Growth pada Anak Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 Jember, 17 Juni 2011 

 Yang menyatakan, 

 

 

 

 

 

 Puji Rahayu Fajaria Kartikawati 

 NIM 062110101026 
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The Determinant of Stunted Growth Cases on Children Under Five Years old   

in theWork Area of Arjasa Public Health Center, Jember Regency 

 

Puji Rahayu Fajaria Kartikawati 

 

Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

 Universitas Jember 

 

ABSTRAK 

 

One of the problems of malnutrition to children under five years old in Indonesia can 

be indicated by the high of children under five years old are short (stunted or 

height/age < -2 SD). Chronic malnutrition is also called stunted, which there barriers 

to linier growth in children. Stunted (short stature) or called body lenght or height 

towards age lower is used as an indicator of chronic malnutrition that describes the 

history of child malnutrition in the long term. Some surveys indicate about 30% - 

40% of children under five years old in Indonesia short classified. According to data 

Arjasa Health Center in August of 2010, total of children under five years nutritional 

status (height/age) with very short category were 40 children under five years old 

(1,45%) of 2759 children under five years old. The study aimed to analyze the factors 

that influence of stunted growth cases to children under five years old in the work 

area of Arjasa Public Health Center in Jember Regency. This research was 

observational analytic study with quantitative approach. Based on the period of 

conduct, this research was cross sectional study. The samples of this research were 

collected from 40 cases and 80 controls. The results of statistic analysis used double 

logistic regression show that the factors which influence the problem of this research 

were history of infectious disease  (p=0,053, 95% CI 0,946 to 38,408) and pattern 

consumption of the liver (p=0,004, 95%CI 1,701 to 17,639) as a risk factor. While 

the pattern of pre lakteal (p=0,003, 95% CI 0,036 to o,853), pattern of exclusive 

breastfeeding (p=0,048, 95% CI 0,076 to 0,989), the pattern of PASI (p=0,039, 95% 

CI 0,067 to 0,929), genetic factors of mothers (p=0,008, 95% CI 0,036 to 0,615), and 

pattern of consumption of iodine capsules (p=0,000, 95% CI 0,002 to 0,080) as a 

protective factor. From this research we expected an increase knowledge about 

nursing pattern and increased management of infectious disease. 

 

Key words: The Determinant, Children under five years old, Stunted Growth 
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RINGKASAN 

 

 

Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Stunted Growth pada Anak Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember; Puji Rahayu Fajaria 

Kartikawati; 062110101026; 2009; 101 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Salah satu masalah kurang gizi pada anak balita di Indonesia dapat 

ditunjukkan dengan tingginya prevalensi anak balita yang pendek (stunted atau TB/U 

< -2 SD). Beberapa survei menunjukkan sekitar 30% - 40% anak balita di Indonesia 

diklasifikasikan pendek. Stunted (short stature) atau yang disebut tinggi badan atau 

panjang badan terhadap umur yang rendah digunakan sebagai indikator malnutrisi 

kronik yang menggambarkan riwayat kurang gizi anak dalam jangka waktu lama. 

Menurut Survei Kesehatan Nasional yang saat ini tengah berlangsung di tanah air 

menunjukkan 37% anak-anak Indonesia usia 0-5 tahun (balita) memiliki tinggi badan 

di bawah standar, atau dengan kata lain pendek (stunted). Menurut data Puskesmas 

Arjasa pada Bulan Agustus tahun 2010 jumlah balita yang berstatus gizi (TB/U) 

dengan kategori sangat pendek adalah 40 balita (1,45%) dari 2759 balita. Jumlah 

anak balita dengan status gizi (TB/U) sangat pendek di wilayah kerja Puskesmas 

Arjasa di semua desa  ini melebihi 1% (1,45%), padahal ambang batas penentuan 

besaran masalah gizi menurut Departemen Kesehatan Republik Indonesia adalah 1%. 

Berawal dari situasi tersebut, penelitian ini ditujukan untuk menganalisis faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian stunted  anak balita. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional menggunakan 

rancangan case control. Populasi kasus adalah semua balita stunted yang terdata pada 

bulan Februari 2011 yang berjumlah 40 orang. Populasi kontrol adalah balita yang 

tidak mengalami stunted pada bulan Februari 2011 di wilayah kerja Puskesmas 

Arjasa. Sampel kasus adalah total populasi sehingga sampel kasus sebesar 40 orang 

dan besar sampel kontrol adalah sebesar 80 orang. Data yang diperoleh, diolah, dan 
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dianalisis secara multivariat menggunakan uji regresi logistik berganda dengan 

metode backward LR dengan tingkat kemaknaan 5% ( = 0,05). 

Karakteristik anak balita sebagian besar berumur 25 - 36 bulan, berjenis 

kelamin laki-laki, status imunisasi lengkap, dan lahir tidak BBLR (≥2500 gram). 

Sedangkan karakteristik ibu balita sebagian besar tingkat pendidikan rendah, umur 

ibu saat hamil 20 – 34 tahun, ibu tidak bekerja, memiliki pendapatan keluarga ≤ Rp 

830.000,-, dan tingkat pengetahuan gizi ibu kurang. Pengaruh pola pemberian 

makanan pre lakteal bermakna bermakna secara statistik dikarenakan nilai 

probabilitasnya (p = 0,003) < α dengan odds ratio (OR) sebesar 0,176 serta nilai 

lower dan upper confidence interval (95%CI) yaitu 0,036 sampai dengan 0,853. 

Penelitian ini sesuai dengan penelitian Prahesti yang menyatakan bahwa ada 

hubungan praktik pemberian makanan pre lakteal dengan gangguan pertumbuhan 

pada anak usia 0-12 bulan. Pengaruh pola pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian 

stunted pada anak balita bermakna secara statistik dikarenakan nilai probabilitasnya 

(p = 0,048) < α dengan odds ratio (OR) sebesar 0,275 serta nilai lower dan upper 

confidence interval (95%CI) yaitu 0,076 sampai dengan 0,989. Hasil penelitian ini 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Dyah yang menyebutkan ASI dapat 

mencegah terjadinya Growth Faltering (goncangan pertumbuhan). Pengaruh pola 

pemberian PASI terhadap kejadian stunted pada anak balita bermakna secara statistik 

karena nilai probabilitasnya (p = 0,039) < α dengan odds ratio (OR) sebesar 0,250 

serta nilai lower dan upper confidence interval (95%CI) yaitu 0,067 sampai dengan 

0,929. Hasil ini dapat dikatakan bahwa anak balita yang pola pemberian PASI tidak 

baik memiliki kesempatan 0,250 kali lebih besar terjadi stunted pada anak balita 

dibandingkan dengan anak balita yang pola pemberian PASI baik.  

Pengaruh faktor genetik terhadap kejadian stunted pada anak balita bermakna 

secara statistik karena nilai probabilitas  (p 0,008) <  α dengan odds ratio (OR) 

sebesar 0,150 serta nilai lower dan upper confidence interval (95%CI) yaitu 0,036 

sampai dengan 0,615. Hasil ini sesuai dengan data Riskesdas 2010 yang menyebutkan 
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bahwa prevalensi anak pendek (stunted) cenderung lebih tinggi pada ibu-ibu dengan 

tinggi badan rata-rata <150 cm (46,7%) dibanding ibu-ibu dengan tinggi badan rata-

rata >150 cm (34,8%). Pengaruh pola konsumsi hati terhadap kejadian stunted pada 

anak balita bermakna secara statistik karena nilai probabilitasnya (p = 0,004) < α 

odds ratio (OR) sebesar 5,485 serta nilai lower dan upper confidence interval 

(95%CI) yaitu 1,701 sampai dengan 17,639. Dapat dikatakan bahwa anak balita yang 

jarang mengonsumsi hati memiliki kesempatan 5,485 kali lebih besar untuk 

mengalami stunted pada anak balita daripada anak balita yang sering mengkonsumsi 

hati. Pengaruh pola konsumsi kapsul yodium terhadap kejadian stunted pada anak 

balita probabilitas secara statistik bermakna (p > α) adalah kapsul yodium (p = 0,000) 

dengan odds ratio (OR) sebesar 0,011 serta nilai lower dan upper confidence interval 

(95%CI) yaitu 0,002 sampai dengan 0,080. Hasil ini sejalan dengan dengan penelitian 

Erasmus yang menyebutkan bahwa efek suplementasi yodium berhubungan dengan 

pertumbuhan tinggi badan anak. Faktor yang paling berpengaruh adalah faktor 

riwayat penyakit infeksi karena memiliki nilai probabilitas p 0,053 < α dengan odds 

ratio OR 6,016 serta nilai lower dan upper confidence interval (95%CI) yaitu 0,942 

sampai dengan 38,408. Infeksi dapat mengganggu pertumbuhan linier anak.  

Terdapat 2 variabel yang berpengaruh dan menjadi faktor risiko yaitu riwayat 

penyakit infeksi (p=0,053, CI 95% 0,946-38,408) dan pola konsumsi hati (p=0,004, 

CI 95% 1,701-17,639). Sedangkan 4 variabel yang berpengaruh signifikan dan 

menjadi faktor protektif adalah pola pemberian pre lakteal (p=0,003, CI 95% 0,036-

0,853), pola pemberian ASI eksklusif (p=0,048, CI 95% 0,076-0,989), pola 

pemberian PASI (p=0,039, CI 95% 0,067-0,929), faktor genetik dari ibu (p=0,008, 

CI 95% 0,036-0,615) dan pola konsumsi kapsul yodium (p=0,000, CI 95% 0,002-

0,080). Hal ini terjadi karena infeksi dapat menurunkan intake makanan, mengganggu 

absorpsi zat gizi, menyebabkan hilangnya zat gizi secara langsung. Disarankan untuk 

melakukan upaya peningkatan pengetahuan tentang pola asuh kepada masyarakat 

mengingat masih rendahnya tingkat pengetahuan masyarakat terkait pemenuhan gizi 

pada anak balita dan melakukan upaya peningkatan penatalaksaan penyakit infeksi. 
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

Daftar Arti Lambang 

 

Α : Alfa  

: : Banding 

± : Kira-kira atau sekitar 

< : Kurang dari 

≤ : Kurang dari sama dengan 

> : Lebih dari 

≥ : Lebih dari sama dengan 

% : Persen  

/ : Per 

= : Sama dengan 

- : Sampai dengan 

 : Tanda ceklist 

 

 

Daftar Singkatan 

 

AKG : Angka Kecukupan Gizi 

AMB : Angka Metabolisme Basal 

ASI : Air Susu Ibu 

Balita : Bawah Lima Tahun 

Batita : Bawah Tiga Tahun 

BB : Berat Badan 

BB/TB : Berat Badan per Tinggi Badan 

BB/U : Berat Badan per Umur 

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah 

BKKBN : Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional 

Bln : Bulan 

BPS : Badan Pusat Statistik 

CI : Confidence Interval 

Cm : Centimeter 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

Dinkes : Dinas Kesehatan 

Dkk : Dan Kawan-kawan 

FAO : Food and Agriculture Organization 

FKM : Fakultas Kesehatan Masyarakat 

GAKI : Gangguan Akibat Kekurangan Iodium 

Gakin : Keluarga Miskin 
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G : Gram 

HKI : Hellen Keller Indonesia 

Hlm : Halaman 

IMT : Indeks Massa Tubuh 

ISPA : Infeksi Saluran Pernapasan Atas 

Jatim : Jawa Timur 

KADARZI : Keluarga Sadar Gizi 

Kg : Kilogram 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

KEK : Kekurangan Energi Kalori 

KEP : Kurang Energi Protein 

KMS : Kartu Menuju Sehat 

Kkal : Kilokalori 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

Menkes : Menteri Kesehatan 

Mg : Miligram 

MP-ASI :  Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

NCHS : National Center for Health Statistics 

NSS : National Student Survey 

OR : Odds Ratio 

PASI : Pengganti ASI 

PD : Positive Deviance 

Polindes : Pondok Bersalin Desa 

Poskesdes : Pos Kesehatan Desa 

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu 

PJP : Pembangunan Jangka Panjang 

PKK : Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

PPG : Pos Pemulihan Gizi 

PSG : Pemantauan Status Gizi 

PT : Perguruan Tinggi 

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

Pustu : Puskesmas Pembantu 

RDA : Recommended Dietary Allowances 

SD : Sekolah Dasar 

SD : Standar Deviasi 

SDM : Sumber Daya Manusia 

SIP : Sistem Informasi Posyandu 

SK : Surat Keputusan 

SKRT : Survei Konsumsi Rumah Tangga 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

SPSS : Statistical Product for Social Science 

SUSENAS : Survei Sosial Ekonomi Nasional 
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TB : Tuberkulosis 

TB : Tinggi Badan 

TB/U : Tinggi Badan per Umur 

Thn : Tahun 

TPG : Tenaga Pelaksana Gizi 

UI : Universitas Indonesia 

UNICEF : United Nations Childrens Emergency Fund 

UPGK : Usaha Perbaikan Gizi Keluarga 

URT : Ukuran Rumah Tangga 

WHO : World Health Organization 

WUS : Wanita Usia Subur 

g : Mikrogram 
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