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MOTTO

Asyhadu allaa ilaaha illallah Wa asyhadu anna Muhammadar Rasulullah

“Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum itu
mengubah diri mereka sendiri” *)

(Q.S. Al Ra’du : 11)
“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan” *)

(Q.S. Al Insyirah : 6)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya.

Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo
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RINGKASAN

Pengaruh Sidestream Smoke pada Kadar Sgpt Tikus Wistar Jantan (Rattus

norvegicus); Nur Pradana Apreliantino, 091610101020; 2013: 43 Halaman; Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Indonesia merupakan negara konsumsi rokok terbesar ketiga setelah China dan

India. Jumlah perokok Indonesia bertambah dalam 9 tahun terakhir. Sebanyak 25 % zat

berbahaya yang terkandung dalam rokok masuk ke tubuh perokok, sedangkan 75 %

beredar di udara bebas yang berisiko masuk ke tubuh orang di sekelilingnya. Asap rokok

di udara bebas terdiri dari mainstream smoke, exhaled mainstream smoke, dan

sidestream smoke. Jenis sidestream smoke ini memiliki lebih banyak zat-zat berbahaya

daripada jenis asap yang lainnya. Setiap asap rokok yang terhirup mengandung 1015-1018

molekul oksidan radikal bebas. Radikal bebas asap rokok ini merupakan zat toksik bagi

tubuh  yang berpotensi merusak membran sel, tidak terkecuali sel hati. Hati merupakan

organ tunggal dalam tubuh yang kompleks dan mempunyai peran penting dalam

metabolisme tubuh demi kelangsungan fungsi tubuh. Hati sangat rentan terhadap

kerusakan terutama oleh asap rokok. Asap rokok memicu terjadinya stres oksidatif. Stres

oksidatif merupakan suatu kondisi gangguan keseimbangan antara oksidan dan

antioksidan yang berpotensi menimbulkan kerusakan. Tingkat kerusakan pada hati

biasanya dilihat dengan parameter biokimiawi hati, salah satunya enzim

aminotransferase yang sering digunakan dalam diagnosis klinik kerusakan sel hati ada

dua macam yaitu SGOT (Serum Glutamic-Oxaloacetic Transaminase) dan SGPT

(Serum Glutamic-Pyruvic Transaminase). Enzim SGPT ini lebih spesifik terhadap

terjadinya kerusakan pada hati. Namun penelitian pengaruh sidestream smoke pada hati

belum banyak dilakukan.

Rancangan penelitian ini menggunakan metode the post test only control group

design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan tikus penelitian galur

murni (Rattus norvegicus) sebanyak 3 ekor untuk tiap kelompok perlakuan. Ada 2
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kelompok yaitu kontrol dan perlakuan. Pada kelompok perlakuan, hewan coba

dimasukkan ke dalam acrylic chamber dan diberi paparan sidestream smoke selama 180

menit/hari dengan setiap 5 menit paparan diberi waktu jeda (tanpa paparan) selama 3

menit, dan dilakukan selama 5 hari, sedangkan pada kelompok kontrol tidak diberi

perlakuan/paparan, pada hari ke-6 dilakukan dekapitasi dan pengambilan darah secara

intrakardial. Sampel darah dilakukan penghitungan nilai SGPT di Laboratorium Klinik

Parahita Diagnostic Center Jember.

Data yang diperoleh dilakukan uji normalitas dan homogenitas kemudian

dianalisa menggunakan analisis parametrik T-test untuk mengetahui pengaruh kadar

SGPT antara kelompok control dan perlakuan setelah dipapar sidestream smoke, dengan

derajat kemaknaan p < 0,05 (α = 95%). Hasil uji T menunjukkan bahwa tidak terdapat

perbedaan yang signifikan antara kadar SGPT kelompok kontrol dan perlakuan yaitu

0,072 (P<0,05). Hal ini disebabkan karena sidestream smoke yang banyak mengandung

radikal bebas ini tidak sampai menyebabkan kerusakan (nekrosis) pada organela sel

hepatosit sehingga kadar enzim transaminase/SGPT masih tersekresi dalam jumlah

normal dan tidak terjadi peningkatan. Selain itu, paparan sidestream smoke pada hewan

coba ini kemungkinan sudah mengalami tahap kronis. Sedangkan peningkatan kadar

SGPT terjadi pada keadaan akut. Hewan coba pada kelompok perlakuan mengalami

keradangan dan terjadi pembesaran hati (hepatomegali) akan tetapi tidak terjadi nekrosis

pada hepatosit.
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WHO : World Health Organization

IAKMI : Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia

ETS : Environmental Tobacco Smoke

EPA : Enviroment Protection Association

SGOT : Serum Glutamic-Oxaloacetic Transaminase

SGPT : Serum Glutamic-Pyruvic Transaminase

NADPH-oxidase : Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate-

oxidase

AST : Aspartat amino-transferase

ALT : Alanine amino-transferase

MDA : Malondialdehyde

DNA : Deoxyribose-nucleic acid

LDH : Lactate dehydrogenase

IFCC : International Federation of Clinical Chemistry

and Laboratory Medicine
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