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ABSTRACT

This research headed as “The Factors that Influences Life Qualities of Old Peoples in 
Jogotrunan Distric Lumajang Regency”. As the purpose of this observations is to 
know further about the effect of free Variable on the other variable (tight variable), 
yet knowing about what is the main factors that influences the tight variable. As the 
free variable are the incomes, educations, and the quantity of old people childrens it 
self. And as the tight variabel is the lifes quality of the old people in Jogotrunan 
District Lumajang regency. The methods that is used here is explanatory, a methode 
which is try the relationship between two variable. And for analisys method is double 
Linier regretion Analisys. Based on the result, exactly shows that the incomes 
variable, educations, and children quantities has a real effect to the life quality of old 
peoples. Then in a matter of parcial there are two variables which has a positive effect 
to the life quality of old people, that two variables are incomes ( ) and educations 

( ). Childrens quanitities variables has no big role in and negative effected lifes 
qualities. And main factors that influences the lifes quality of peoples in this research
is the incomes.

Keyword : Life qualities of old peoples, incomes, educations, and the childrens 
quantities.
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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Faktor – faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup 
Penduduk Lanjut Usia di Kelurahan Jogotrunan Kabupaten Lumajang”. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat, 
serta ingin mengetahui faktor dominan yang berpengaruh terhadap variabel tidak 
bebas. Variabel bebasnya adalah pendapatan, pendidikan dan jumlah anak lansia dan 
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sebagai variabel tidak bebasnya adalah kualitas hidup penduduk lansia di Kelurahan 
Jogotrunan Kabupaten Lumajang. Jenis penelitian ini yang digunakan adalah dengan 
menggunkan metode eksplanatori yaitu metode yang mencoba mencari pengaruh 
antara dua variabel dan metode analisis yang digunakan adalah Analisis Regresi 
Linier Berganda. Berdasarkan hasil secara serentak menunjukkan bahwa variabel 
pendapatan, pendidikan, dan jumlah anak mempunyai pengaruh yang nyata terhadap 
kualitas hidup penduduk lansia. Sedangkan secara parsial terdapat dua variabel yang 
berpengaruh secara nyata dan positif terhadap kualitas hidup penduduk lansia yaitu, 
pendapatan ( ), pendidikan ( ). Sedangkan variabel jumlah anak ( ) tidak 
berpengaruh secara nyata dan negatif terhadap kualitas hidup penduduk lansia. 
Sedangkan faktor yang dominan mempengaruhi kualitas hidup penduduk lansia 
dalam penelitian ini adalah pendapatan. 

Kata kunci: Kualitas Hidup Penduduk Lansia, Pendapatan, Pendidikan, Jumlah 
anak
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V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian terhadap kualitas hidup penduduk lanjut 

usia di Kelurahan Jogotrunan Kabupaten Lumajang maka dapat diambil kesimpulan 

bahwa:

1. Pendapatan mempunyai pengaruh secara nyata dan positif terhadap kualitas hidup 

penduduk lansia artinya semakin bertambahnya pendapatan akan semakin baik 

pula kualitas hidup penduduk lansia. Hal ini dikarenakan pendapatan yang 

diperoleh penduduk lansia bukan hanya berasal dari pendapatan asli lansia sendiri 

tetapi juga pendapatan dari anggota keluarga yang lain seperti anak dan 

sebagainya. 

2. Pendidikan mempunyai pengaruh nyata dan positif terhadap kualitas hidup 

penduduk lansia artinya semakin tinggi tingkat pendidikan lansia akan cenderung 

menaikkan kualitas hidupnya, karena dengan semakin tingginya pendidikan maka 

akan memberikan wawasan dan kesempatan yang luas pada penduduk lansia 

untuk bekerja dengan baik demi mencapai kesejahteraan dan menaikkan 

pendapatannya.

3. Jumlah anak tidak mempunyai pengaruh yang nyata dan negatif terhadap kualitas 

hidup penduduk lansia artinya banyak sedikitnya jumlah anak yang dimiliki 

penduduk lansia tidak berpengaruh terhadap kualitas hidup penduduk lansia. Hal 

ini disebabkan karena anak yang dimiliki oleh penduduk lansia sebagian besar 

telah berkeluarga sehingga pendapatan, perhatian, dan kasih sayang yang 

diberikan oleh anak dari penduduk lansia tidak lagi dirasakan sepenuhnya oleh 

penduduk lansia.

4. Faktor dominan yang mempengaruhi kualitas hidup penduduk lansia dalam 

penelitian ini adalah pendapatan. Hal ini disebabkan karena pendapatan 
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mempunyai sumbangan atau proporsi yang paling besar terhadap kualitas hidup 

daripada sumbangan atau proporsi dari pendidikan dan jumlah anak.

5.2 Saran

Dengan diadakannya penelitian mengenai pengaruh pendapatan, pendidikan, 

dan jumlah anak terhadap kualitas hidup penduduk lansia di Kelurahan Jogotrunan 

Kabupaten Lumajang, maka dapat disampaikan saran sebagai berikut:

1. Bagi generasi muda, harus meningkatkan pendidikan dan memperluas ilmu 

pengetahuan, karena dengan pendidikan yang tinggi dan luasnya ilmu 

pengetahuan akan mempermudah kita untuk memperoleh pekerjaan yang layak 

sebagai bekal hidup dimasa mendatang (hari tua).

2. Sebaiknya sebelum memasuki masa lansia, untuk mereka yang masih produktif 

harus merencanakan hari tuanya diantaranya dengan memiliki tabungan, memiliki 

tempat tinggal yang layak, membangun komunikasi dengan keluarganya, dan atau 

memiliki usaha sampingan yang bisa digunakan untuk hari tua.

3. Para lansia hendaknya mampu untuk menjaga kesehatannya sendiri, misalnya 

dengan menjaga dan mengatur pola makan, sering memeriksakan kesehatannya 

ke dokter serta istirahat yang cukup.

4. Dengan pendidikan yang baik setidaknya sampai SMA, akan menjadi bekal yang 

sangat berharga bagi para penduduk lansia.

5. Peran serta keluarga dan pemerintah sangatlah penting untuk meningkatkan 

kualitas hidup penduduk lansia, misalnya pemerintah berupaya untuk 

memberikan peningkatan pelayanan kesehatan bagi para lansia. Sedangkan 

keluarga berperan sebagai tempat untuk berlindung, memperoleh perhatian dan 

kasih sayang,  tempat untuk menggantungkan hidupnya serta tempat untuk 

menikmati sisa – sisa hidupnya.

DAFTAR PUSTAKA
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