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MOTTO 

 

Allah tak bebani melebihi kemampuan. Jika terjadi ada jalan ringankan. Tiada 

tanggung jawab karena tak tahu. Tiada tuntutan karena lupa, tidak  

juga karena keliru, kecuali ceroboh. 

(QS. Al-Baqarah : 284) 

 

I’ll spread my wings & I learn hard 2 fly, I’ll do what it takes till I touch the sky. 

Make a wish, take a chance, make a chance. 

(Kelly Clarkson) 

 

I don’t want the world to change me, cause I don’t think that they understand. The 

north is to south what the clock is to time, there’s east & there’s west and  

there’s everywhere’s life. I know I was born & I know that I’ll die.  

The in between is mine,  

I am mine. 

(3 doors down & Pearl jam) 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Buah Kurma Cina (Zizyphus jujube L.) 

Terhadap Jumlah Trombosit pada Mencit (Mus Musculus L.) Jantan; Ajeng 

Illastria R., 042210101040; 2008; 37 halaman; Program Studi Farmasi Universitas 

Jember. 

 

Penggunaan tanaman obat sebagai alternatif dalam pengobatan untuk 

masyarakat semakin meningkat, sehingga diperlukan penelitian untuk membuktikan 

khasiat tanaman obat tersebut. Salah satu tanaman yang banyak digunakan untuk 

pengobatan penyakit trombositopenia adalah kurma cina. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui secara ilmiah kemampuan ekstrak buah kurma cina dalam 

meningkatkan jumlah trombosit. Pada penelitian ini, dilakukan uji aktivitas ekstrak 

etanol 70% buah kurma cina (Zizyphus jujube L.) pada mencit jantan. Salah satu 

senyawa yang terkandung dalam buah kurma cina (Zizyphus jujube L.) adalah 

flavonoid. Flavonoid merupakan senyawa yang diduga mempunyai peranan dalam 

peningkatan jumlah trombosit pasien trombositopenia.  

Untuk dapat memastikan adanya senyawa flavonoid dalam dalam bahan uji, 

maka dilakukan uji kuantitatif. Metode yang digunakan untuk uji kuantitatif ekstrak 

ini adalah spektrofotometri dengan membandingkan dengan standar asam galat dan 

kuersetin. Dari penetapan kadar senyawa flavonoid diperoleh rata-rata kandungan 

fenolik dalam bahan uji sebesar 44,23 mgGAE dalam tiap gram ekstrak, sedangkan 

uji flavonoid menunjukkan kadar 21,91 mgQE tiap gram ekstrak. Dari kadar 

flavonoid tersebut ditentukan tiga macam dosis pemberian ekstrak buah kurma cina 

yaitu 0,02; 0,04; 0,08 mg/g BB yang diambil dari ekstrak sebanyak 1, 2, dan 4 mg/g 

BB. 

Hasil penelitian yang telah diuji secara statistik menunjukkan jumlah 

trombosit berbeda secara signifikan pada masing-masing kelompok dari lima 

kelompok. Pada kelompok kontrol negatif menunjukkan jumlah trombosit terendah 
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yakni rata-rata 130200 /mm3 dan kontrol positif memberikan jumlah hitung trombosit 

tertinggi dengan rata-rata 424800 /mm3. Pada pemberian ekstrak buah kurma cina, 

didapatkan bahwa dosis terendah memberikan jumlah trombosit terendah yakni 

222000 /mm3 dibandingkan dua dosis lainnya yang masing-masing sebesar 273200 

dan 329200 /mm3. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak buah kurma 

cina dapat meningkatkan jumlah trombosit secara signifikan. Disarankan untuk 

melakukan standaridisasi, isolasi dan elusidasi buah kurma cina serta diperlukan 

pengujian lebih jauh tentang mekanisme aksi kerja buah kurma cina dalam tubuh dan 

determinasi senyawa aktif dan disarankan untuk melakukan penelitian pada objek 

terinduksi. 
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