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Rasulullah Muhammad SAW, yang telah membawa pencerahan sehingga
dapat sampai pada saya saat ini;

Ayahanda Pudji Widodo dan ibunda Umi Mufawidatin tercinta yang
senantiasa memberikan, do’a, dukungan, bimbingan, dan kasih sayang
tiada henti, serta pengorbanan yang telah dilakukan untukku setiap waktu.
Senyum dan kebahagiaan mereka adalah harapan terbesarku;

Keluarga besarku, Yangti, Yangkong, Mbak Binti, Om Benu, Tante Ida,
Om Ismari, Tante Itoh, dan Om Qomari yang selalu mendoakan,
mendukung, dan mendorong keinginanku untuk menjadi dokter;
Guru-guruku tercinta, yang telah memberikan ilmu dan mendidikku
dengan susah dan penuh kesabaran untuk menjadikanku manusia yang
berilmu dan bertakwa;

Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember atas seluruh

kesempatan menimba ilmu yang berharga ini.



MOTO

”Sesungguhnya sesudah ada kesulitan akan datang kemudahan,
maka kerjakanlah urusanmu dengan sungguh-sungguh dan hanya
kapada Allah kamu berharap”

( terjemahan Surat Asy—Syar-i : 6-8)*

Niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antaramu
dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat.
(terjemahan Surat Al-Mujadalah ayat 11)*

Hidupku perjuanganku.

*)Departemen Agama RI Al-Hikmah. 2005. 4l-Quran dan Terjemahnya.
Bandung: Diponegoro.
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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Buah Pare (Momordica charantia) terhadap Kolesterol
LDL Tikus Jantan Galur Wistar yang Diberi Diet Aterogenik; Rizky
Widyawan, 092010101065; 2013; 46 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas

Jember.

Peningkatan kadar kolesterol darah menjadi penyebab berkembangnya
penyakit-penyakit kardiovaskular. Kadar kolesterol LDL yang tinggi merupakan
penyebab utama jejas endotel. Hiperlipidemia termasuk salah satu faktor risiko
mayor terjadinya aterosklerosis. Aterosklerosis adalah penyakit vaskuler yang
ditandai dengan pembentukan ateroma yang mempersempit lumen arteri dan dapat
menyebabkan obstruksi lumen. Bila penyempitan terjadi pada pembuluh darah
jantung dapat menyebabkan penyakit jantung koroner (PJK). PJK merupakan
manifestasi utama pada aterosklerosis dan menjadi penyebab utama morbiditas
dan mortalitas di negara-negara barat (Suryadipradja RM, 2002). Berdasarkan
SKRT, tahun 1972 PJK merupakan penyebab kematian urutan ke-11, tahun 1986
menempati urutan ke-3, dan pada tahun 1992 merupakan penyebab kematian yang
pertama di Indonesia untuk usia di atas 40 tahun (Anonimous, 2004).

Terapi preventif aterosklerosis dapat dilakukan dengan pemanfaatan
tanaman yang ada di sekitar kita salah satunya adalah buah pare. Penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa kandungan serat cair dalam buah pare memberi
efek laksansia dengan membentuk gel makanan dalam yang mempercepat
transport makanan di usus sehingga penyerapan kolesterol pun terhambat. Pro
vitamin A (betakaroten) yang terkandung dalam pare berfungsi untuk menurunkan
kadar kolesterol darah. Kandungan niasin di dalam pare juga berfungsi untuk
menurunkan produksi VLDL di hati sehingga produksi kolesterol total, LDL, dan
trigliserida menurun. Selain itu, ekstrak buah pare mempunyai aktivitas

antioksidan sangat kuat yang mampu mencegah terbentuknya LDL-oks. Senyawa
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yang terkandung dalam buah pare yang memiliki aktivitas tersebut adalah
saponin, flavonoid, polifenol, dan vitamin C.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan potensi preventif pare dalam
menurunkan kadar kolesterol LDL serum tikus wistar jantan yang diberi diet
aterogenik. Jenis penelitian ini adalah true experimental laboratories (Pratiknya,
2003) dengan Post Test Only Control Group Design. Pemilihan subjek penelitian
untuk pengelompokan dan pemberian perlakuan dengan menggunakan simple
random sampling (Notoatmodjo, 2002) yang dilakukan selama 50 hari dengan 2
kelompok kontrol, yaitu kontrol negatif (pemberian pur dan aquadest) dan kontrol
positif (pemberian diet aterogenik) serta 3 kelompok perlakuan, yaitu P,
(pemberian diet aterogenik dan ekstrak pare 250 mg/kgBB peroral), P, (pemberian
diet aterogenik dan ekstrak pare 500 mg/kgBB peroral), dan P3 (pemberian diet
aterogenik dan ekstrak pare 1000 mg/kgBB peroral). Evaluasi kadar kolesterol
LDL dilakukan dengan menggunakan metode LDL-Cholesterol Assay Kit (LDL-
C). Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan uji One Way ANOVA
dengan derajat kemaknaan 95%, dilanjutkan dengan uji Least Significance
Difference (LSD).

Hasil penelitian-menunjukkan bahwa ekstrak buah pare dapat menurunkan
kadar kolesterol LDL meskipun tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna

antara dosis dari masing-masing kelompok perlakuan dengan kontrolnya.
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