HUBUNGAN ANTARA PROGRAM PEMBINAAN
KESEJAHTERAAN KELUARGA DENGAN
PELAKSANAAN PROGRAM KELUARGA

BERENCANA DI DESA SUKOSARI
KECAMATAN KUNIR
KAB. LUMAJANG
TAHUN 2006

SKRIPS

Diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi syarat-syarat
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Luar Sekolah (S1)
dan mencapai gelar sarjana pendidikan

Oleh :

DENI KUTUT MEGANTARA
NIM : 010210201084

PROGRAM PENDIDIKAN LUAR SEKOLAH
FAKULTASKEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITASJEMBER
2007



PERSEMBAHAN

Skripsi ini aku persembahkan untuk :

1. Kedua orang tuaku yang tercinta;
Amir Shodigin dan Eny Suhandriati.

2. Istriku  tercinta; Adinda Anita
Setianingsih.

3. Guru-guruku sejak TK sampai
Perguruan Tinggi.

4. Saudara-saudaraku yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

5. Almamater yang kucintai dan selalu

aku banggakan.



MOTTO

Tyl sl 2 G(6) Liadls T3 13E(7)
«—%13 <, Ns(8)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh
(urusan) yang lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah
hendaknya kamu berharap ”.

(QS. Al-Insyirah ayat 6-8)



LEMBAR PENGAJUAN

HUBUNGAN ANTARA PROGRAM PEMBINAAN KESEJAHTERAAN
KELUARGA DENGAN PELAKSANAAN PROGRAM KELUARGA
BERENCANA DI DESA SUKOSARI KECAMATAN KUNIR
KAB. LUMAJANG TAHUN 2006
Diajukan untuk dipertahankan di depan Tim Pengggyina untuk memenuhi

salah satu syarat untuk menyelesaikan program ismpada Fakultas

Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Jember

Oleh :
Nama : DENI KUTUT MEGANTARA
NIM : 010210201084
Angkatan : 2001
Daerah Asal : Lumajang
Tempat/Tanggal Lahir : Lumajang, 23 Juli 1982
Jurusan/Program Studi : llmu Pendidikan/Pendidikaar Sekolah
Mengetahui,
Pembimbing | Pembimbing Il
Drs. Drs. H. ARIEF MUCHSIN
NIP. NIP.



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Ini Telah Disetujui

Tanggal .....................
Oleh :

Pembimbing | Pembimbing Il
Drs. Drs. H. ARIEF MUCHSIN
NIP. NIP.

Mengetahui

Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan

Drs. IMAM MUCHTAR, SH. M.Hum
NIP. 130 810 936




LEMBAR PENGESAHAN

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji dan ditaroleh Fakultas
Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Jember

Pada Hari : Selasa
Tanggal : 25 September 2007

Tempat : Gedung | FKIP Universitas Jember
Tim Penguiji
Ketua Sekretaris
Drs. H.A.T.Hendrawijaya, M.Kes. Drs. H. Arif Muchsin
NIP. 131 593 405 NIP. 130 325912
Anggota :
1. Drs. H. Mulyono, SH. (o)
NIP. 130 287 103
2. Drs. H. Soekamto Irch., M.Hum (P
NIP. 130 358 913
Mengetahui

Dekan Fakultas Keguruan dan IiImu Pendidikan

Universitas Jember

Drs. H. Imam Muchtar, SH. M.Hum
NIP. 130 810 936

Vi



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadiraiadh SWT atas
segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penuliatdapnyelesaikan karya
tulis ilmiah dengan judul Mubungan Antara Program Pembinaan
Kesejahteraan Keluarga Dengan Pelaksanaan Program Keluarga
Berencana Di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kab. Lumajang Tahun
2006”. Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhilaa satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan strata satu (S1a gadusan pendidikan
Luar Sekolah, Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikémversitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuarbagai pihak, oleh
karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terikagih yang tak
terhingga kepada :

1. Rektor Universitas Jember;
Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan UnikassJember;
Ketua Jurusan IiImu Pendidikan Universitas Jember;

Ketua Program Pendidikan Luar Sekolah Universitsahler;

g & 0N

Dosen Pembimbing | dan Dosen Pembimbing Il yan@hebanyak
memberikan pengarahan dan saran dalam penyusuniasiski;
6. Bapak, Ibu dan adik-adikku yang telah memberikarrodgan dan
do’anya demi terselesainya skripsi ini;
7. Teman-teman seangkatan dan seperjuangan dan sehalayang tidak
dapat disebutkan satu persatu, terima kasih unalilafkk semua.
Penulis juga menerima segala kritik dan saran skamua pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharapmoga tulisan ini

dapat bermanfaat.

Jember, 2007

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .ot i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i
HALAMAN MOTTO i ee e et es ii
HALAMAN PENGAJUAN .o iv
HALAMAN PENGESAHAN ..o v
KATA PENGANT AR ot et eeaas Vi
DA T AR ISl e e Vi,
DAFTAR LAMPIRAN e
BAB1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ......c.oceoieiiiiiiee e 1
1.2 Perumusan Masalah ..., 4
1.3 Tujuan Penelitian ..o 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccooiiuiin e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pembinaan Kesejahteraan Keluarga ......ccccccceviiiiiiinnn. 9
2.1.1 Program kesehatan memiliki 2 (dua) program...... 13
2.1.2 Program Kelestarian Lingkungan Hidup ............. 18

2.1.3 Program Perencanaan Sehat ..........ccccceeeeeenn. 22
2.2 Keluarga Berencana ............cc.ovvovtiommmmme e e eeeeeeee e 26
2.2.1Usaha Perbaikan Gizi Keluarga ..........ccmeeeeeiiineennen... 26

2.2.2 Pelaksanaan Norma Keluarga Kecil Bahagia dan

Sejahtera ... 48

viii



BAB 3

BAB 4

2.3 HIPOTESIS i 55

2.3.1 Hipotesis Kerja Mayor .........ccoooviiiiiiiiiiinieieene. 55
2.3.2 Hipotesis Kerja MiNor ..........cooiuiimmmmeeeeiineeeens 55
METODE PENELITIAN
3.1 Tempat Dan Waktu Penelitian ...........cccoceeeiiiiiiiiiineennn. 57
3.1.1 Tempat Penelitian .............cooiiiieieeiieeeeen 57
3.1.2 Waktu Penelitian ..........coooiiiiinimm e 58
3.2 Definisi Operasional ..........ccoooiiiiiiiiiiii 58
3.2.1 Batasan Pengertian Judul .............ccoiiiii. 58
3.2.2 Pelaksanaan Program Pembinaan Kesejahteraan
Keluarga ....ooooviiiiiii e, 59
3.2.3 Keluarga Berencana ................... e eenenennennna.. 60
3.3 Desain Penelitian .........ccoooiiiiiiaie e 61
3.4 SUMDEr Data ...ceuiieiiiiiie e 63
3.5 Metode Pengumpulan Data ...........coceiiaecciiiniiieiien, 64
3.5.1 Metode ANgKet ......cooiiiiiiii e 65
3.5.2. Metode INtEeIVIEW .....c.covviiiiiiiiieiceeee e 66
3.5.3 Metode Dokumentasi ..........cccoveeiiiiieiieniiiiniinennn. 67
3.6 Teknik Analisis Data .........ccooeviiiiiieeeeie e 68
3.6.1 EditiNG .oovveeeeeieee et e 69
3.6.2 KOAING .oiiiiitiiiei e e e 69
3.6.3 SCOMNG euiiiiiiie et 70
3.6.4 Tabulating .....cccoiniii 70
HASIL DAN ANALISIS

4.1 Gambaran Umum Desa Sukosari ...........ccecemmeeeeviieneenee. 13
4.2 Penyelenggaraan Urusan Pemerintahan Desa............... 78

4.2.1 Pemerintahan DeSa ......oouviiieii e 78



BAB 5

BAB 6

4.2.2 Susunan Tim Penggerak PKK Tingkat Desa

SUKOSAI vt 79
4.2.3 Struktur Organisasi Tim Penggerak PKK di Desa
SUKOSAIT vt 81
4.2.4 Pelaksanaan Program Pembinaan Kesejahteraan
Keluarga ....ooooviiiiii e, 82
4.3 Responden Penelitian ............oovuin e eeeeieeeeeeans 82
4.4 Data ULama ....c.oeniniiiiiiiiec e s e 83
4.5 Analisis Data dan Pengujian Hipotesis ....cccoeievieennenn.... 83
4.6 Pengujian HIipotesis .....oeuiiniiiiiii i 97
4.6.1 Pengujian Hipotesis Nihil Mayor ......................... 97

4.6.2 Pengujian Hipotesis Nihil Minor ........coueenee.o..... 98

PEMBAHASAN ..o 100

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KeSIimpPulan ... 107
6.1.1 Kesimpulan Mayor .........ccocoiiiiiiiiceceeeeeceeeeee, 107
6.1.2 Kesimpulan MiNOr ........cccoooviiiiiiieiceeec e, 107

6.2 SAIAMN ..o ——— s 108

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



ABSTRAK

Deni Kutut Megantara, Juli 2007Hubungan Antara Program
Pembinaan Kesgjahteraan Keluarga Dengan Pelaksanaan Program
Keluarga Berencana Di Desa Sukosari Kecamatan  Kunir Kab.
Lumajang Tahun 2006.

Skripsi, Program Pendidikan Luar Sekolah, Jurusam IPendidikan, FKIP

Universitas Jember.

Dosen Pembimbing : (1) Drs. H. Mulyono, SH

(2) Drs. H. Arif Muchsin

Keluarga berencana memegang peranan penting dalamunjang
kesejahteraan keluarga. Penelitian ini diawali dengermasalahan :

a. Adakah hubungan antara program pembinaan kesegam keluarga
dalam program kesehatan dengan usaha perbaikakeligrga di Desa
Sukosari Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajang tah062

b. Adakah hubungan antara program pembinaan kesegsn keluarga
dalam program kesehatan dengan gerakan pelaksaraara keluarga
kecil bahagia sejahtera di Desa Sukosari KecamH&tamr Kabupaten
Lumajang tahun 2006.

c. Adakah hubungan antara program pembinaan keteegdn keluarga
dalam program pelestarian lingkungan hidup dengsaha perbaikan
gizi keluarga di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Keien Lumajang
tahun 2006.

d. Adakah hubungan antara program pembinaan kesegdn keluarga
dalam program pelestarian lingkungan hidup dengaarakpan
pelaksanaan norma keluarga kecil bahagia sejaldiei@esa Sukosari
Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajang tahun 2006.

e. Adakah hubungan antara program pembinaan kdsegm keluarga
dalam program perencanaan sehat dengan usaha ksarlgazi keluarga
di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajahgn 2006.

f. Adakah hubungan antara program pembinaan ketgmdn keluarga
dalam program perencanaan sehat dengan gerakakspeban norma
keluarga kecil bahagia sejahtera di Desa Sukosatakhatan Kunir
Kabupaten Lumajang tahun 2006.

Adapun tujuan yang ingin diperoleh adalah :

a. Untuk mengetahui hubungan antara program peaabirkesejahteraan
keluarga dalam program kesehatan dengan usahalzerizazi keluarga
di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajahgn 2006.

b. Untuk mengetahui hubungan antara program perabirkesejahteraan
keluarga dalam program kesehatan dengan gerakakgaslaan norma



keluarga kecil bahagia sejahtera di Desa Sukosatakhatan Kunir
Kabupaten Lumajang tahun 2006.

c. Untuk mengetahui hubungan antara program perahirk@esejahteraan
keluarga dalam program pelestarian lingkungan hidemgan usaha
perbaikan gizi keluarga di Desa Sukosari Kecamatanir Kabupaten
Lumajang tahun 2006.

d. Untuk mengetahui hubungan antara program perabirasejahteraan
keluarga dalam program pelestarian lingkungan hidepgan gerakan
pelaksanaan norma keluarga kecil bahagia sejalitei@esa Sukosari
Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajang tahun 2006.

e. Untuk mengetahui hubungan antara program perahirkaesejahteraan
keluarga dalam program perencanaan sehat dengaa peabaikan gizi
keluarga di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kabupatenajang tahun
2006.

f. Untuk mengetahui hubungan antara program penannkeesejahteraan
keluarga dalam program perencanaan sehat dengakagepelaksanaan
norma keluarga kecil bahagia sejahtera di Desa §arkoKecamatan
Kunir Kabupaten Lumajang tahun 2006.

Data diperolen melalui metode observasi, angketierimmew dan

dokumenter. Penentuan responden dilakukan teknikdawm sampling

(undian) terhadap 50 orang responden. Data peaelitini diolah

menggunakan analisis korelasi product moment. Hamilalisis data

hubungan antara program pembinaan kesejahteraanargg@l dengan
pelaksanaan program keluarga berencana diperolahsebesar 0,666 yang
menunjukkan nilai lebih besar dari nilai r tabelndan N=50 taraf
signifikansi 95% (0,279), hasil analisis hubungamaaa program pembinaan
kesejahteraan keluarga dalam program kesehatanadeugaha perbaikan
gizi keluarga diperoleh nilai 0,386 yang menunjukkalai lebih besar dari
nilai r tabel dengan N = 50 taraf signifikansi 95§%279); hasil analisis
hubungan antara program pembinaan kesejahteraaariga dalam program
kesehatan dengan gerakan pelaksanaan norma keldagid bahagia
sejahtera diperoleh nilai 0,336 yang menunjukkdainebih besar dari nilai
r tabel dengan N = 50 taraf signifikansi 95% (0,27%9asil analisis
hubungan antara program pembinaan kesejahteraaariga dalam program
pelestarian lingkungan hidup dengan usaha perbagiankeluarga hasil
diperoleh nilai 0,486 yang menunjukkan nilai leknbsar dari nilai r tabel
dengan N = 50 taraf signifikansi 95% (0,279); haailalisis hubungan
antara program pembinaan kesejahteraan keluargeamdabrogram
pelestarian lingkungan hidup dengan gerakan petedesa norma keluarga
kecil bahagia sejahtera diperoleh nilai 0,330 yamgnunjukkan nilai lebih
besar dari nilai r tabel dengan N = 50 taraf sidgaifisi 95% (0,279) yang
menunjukkan nilai lebih besar dari nilai r tabelndan N = 50 taraf
signifikansi 95% (0,279); hasil analisis hubungamtaaa program



pembinaan kesejahteraan keluarga dalam progranmpenaan sehat dengan

usaha perbaikan gizi keluarga diperoleh nilai 0,886g menunjukkan nilai

lebih besar dari nilai r tabel dengan N = 50 tas@hifikansi 95% (0,279);

hasil analisis hubungan antara program pembinaaejibteraan keluarga

dalam program perencanaan sehat dengan gerakarlkspedan norma
keluarga kecil bahagia sejahtera diperoleh nil&48,

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai harik

a. Ada hubungan antara program pembinaan kesegrtdteluarga dalam
program kesehatan dengan usaha perbaikan gizirgalda Desa Sukosari
Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajang tahun 2006.

b. Ada hubungan antara program pembinaan kesepdrédteluarga dalam
program kesehatan dengan gerakan pelaksanaan ri@marga kecil
bahagia sejahtera di Desa Sukosari Kecamatan Kigabupaten
Lumajang tahun 2006.

c. Ada hubungan antara program pembinaan kesegdridteluarga dalam
program pelestarian lingkungan hidup dengan usa&ebgikan gizi
keluarga di Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kabupatenajang tahun
2006.

d. Ada hubungan antara program pembinaan kesepdridkeluarga dalam
program pelestarian lingkungan hidup dengan gerakataksanaan
norma keluarga kecil bahagia sejahtera di Desa SarkoKecamatan
Kunir Kabupaten Lumajang tahun 2006.

e. Ada hubungan antara program pembinaan kesegartddeluarga dalam
program perencanaan sehat dengan usaha perbaikarkejuarga di
Desa Sukosari Kecamatan Kunir Kabupaten Lumajahgrt&006.

f. Ada hubungan antara program pembinaan kesejadekeluarga dalam
program perencanaan sehat dengan gerakan pelaksaoaaa keluarga
kecil bahagia sejahtera di Desa Sukosari KecamK&tamr Kabupaten
Lumajang tahun 2006.

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini bagi gath PKK dapat

digunakan sebagai pengetahuan untuk selalu menikakgoelayanan KB

sehingga akan mampu meningkatkan kuantitas danitkaakB yang juga
merupakan program PKK akan makin mantap.

Kata kunci : Pembinaan Kesejahteraan Keluarga, &egla Berencana.
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