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The Overview of Dependence Level in Eldest GroupifycDaily Living at UPT

Endest Service of East Java in Kecamatan Puger patem Jember
Basri
Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember
ABSTRAK

Activity daily living are important avtivities fotheir self care that includes
bathing, eating, toileting, kontinen, dressing amdving. The purpose of this
research is knowing the overview of dependencyl lavesldest group daily

activities in UPT eldest servises of East Java acdmatan Puger Kabupaten
Jember. This research is a deskriptif eksploragaarch with 83 person for the
total respondent and Univariat analisys is usedhid research. According to the
result of research, there are a number of respohtieat doing their daily activity

by them self, is about 69 person (83.1%), 9 pe(dfB8%) in mild dependence
level, 1 person (1.2%) in middle dependence lened, 4 person (4.8%) in total
dependence level.

Key word: eldest, activity daily living, dependency
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RINGKASAN

Gambaran Tingkat Ketergantungan dalam Melakukan Aktivitas Sehari-hari
Kelompok Lansia Pada UPT Pelayanan Lanjut Usia Promsi Jawa Timur Di
Kecamatan Puger Kabupaten Jember:Moh. Hasan Basri, 052310101029;
2009; 74 halaman; Program Studi lImu Keperawataivédsitas Jember.

Aktivitas kehidupan sehari-hari lanjut usia ada#tivitas yang penting
bagi perawatan diri sendiri yang meliputi mandi, kama toileting, kontinen
berpakaian, dan berpindah. Sesuai dengan konssespnoenua, bahwa terjadinya
perubahan-perubahan pada lansia yang disertai depgaurunan fungsi dan
kemunduran fisik dapat menyebabkan lansia mengadanhtung pada orang lain,
termasuk dalam memenuhi kebutuhan dan melakukavitaktkehidupa sehari-
harinya. Timbulnya ketergantungan dalam melakulgivitas sehari-hari pada
lansia dapat disebabkan oleh beberapa penyebalotisepeir, jenis kelamin,
kondisi fisik, psikososisal, status gizi, dukungeeluarga serta motivasi dari
lansia itu sendiri. Tujuan umum dalam penelitiaraialah mengetahui gambaran
tingkat ketergantungan dalam melakukan aktivitasasenari kelompok lansia
pada UPT Pelayanan Lanjut Usia Propinsi Jawa TidiuKecamatan Puger
Kabupaten Jember, sedangkan tujuan khususnya adadagetahui gambaran
tingkat ketergantungan dalam melakukan aktivitasasenari kelompok lansia
berdasarkan faktor-faktor yang dapat mempengarehsebut (umur, jenis
kelamin, kondisi fisik, status gizi, dukungan kelys serta motivasi) pada UPT
Pelayanan Lanjut Usia Propinsi Jawa Timur di KedamaPuger Kabupaten
Jember.
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Penelitian ini merupakan penelitian penelitian digsk eksploratif.
Populasi pada penelitian ini adalah semua lansigy yaggal menetap di UPT
Pelayanan Lanjut Usia Propinsi Jawa Timur KecamBiager Kabupaten Jember
yang sesuai dengan kriteria inklusi yang telahtalitean. Pengambilan sampel
pada penelitian ini dengan meggunakaurposive samplingTotal responden
yang digunakan sebanyak 83 responden. Analisis glanmakan adalah analisis
univariat.

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh dathwsa sebagian besar
responden melakukan aktivitas kehidupan seharmyarsecara mandiri, yaitu
sebanyak 69 orang (83.1%), 9 orang (10.8%) mengdlagkat ketergantungan
ringan, 1 orang (1.2%) ketergantungan sedang, danordng (4.8%)
ketergantungan berat. Tingkat ketergantungan terbesdapat pada kelompok
lansia usia 80-88 tahun sebanyak 3 orang, kelonpoilk kelamin perempuan
sebanyak 10 orang, kategori motivasi kurang selkardaorang, kategori
dukungan keluarga kurang sebanyak 4 orang, kategeraksi sosial kurang
sebanyak 3 orang, kategori status gizi buruk sedlar®y orang, dan kategori

kelompok lansia yang menderita penyakit kronis sgalk 12 orang.
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