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 Keluarga dengan seorang anak yang baru lahir memiliki tugas yang lebih 

bermakna dalam menjalani kehidupannya. Peran ibu dalam menyambut kelahiran 

seorang anak lebih dominan. Ibu primipara atau ibu baru harus mengenali 

hubungan dirinya dengan bayi. Bayi memerlukan perlindungan, perawatan, dan 

sosialisasi. Tuntutan sebagai ibu akan dirasakan semakin berat karena kurangnya 

pengetahuan perempuan akan hal perawatan bayi. Hal tersebut dapat 

menimbulkan gangguan psikologis seperti cemas. Keadaan psikis tersebut 

tentunya berpengaruh pada keadaan fisik ibu. Kondisi fisik ibu sangat menentukan 

perkembangan sang bayi dalam hal pemberian nutrisi berupa ASI. Hasil studi 

pendahuluan diketahui klien primipara masih memiliki kecemasan walaupun 

telah diberikan antenatal care dan beberapa diantaranya mengalami 

ketidaklancaran pengeluaran ASI. Fenomena tersebut dapat ditemukan di Ruang 

Nifas RSD dr. Soebandi Jember. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

kecemasan ibu post partum primipara dengan kelancaran pengeluaran ASI pada 

ibu post partum primipara. Desain penelitian survei analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Total populasi sebesar 168 pasien. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel 40 pasien. 

Perhitungan uji statistik dengan korelasi Lambda didapatkan nilai p= 0,000 

yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan uji statistik adalah ada hubungan antara 

tingkat kecemasan ibu post partum primipara dengan kelancaran pengeluaran ASI 

di Ruang Nifas RSD dr. Soebandi Jember. 
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