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Sesungguhnya beserta kesukaran ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan maka kerjakanlah (urusan lain) dengan sungguh-sungguh. Dan 

hanya kepada Tuhanmu hendaklah engkau berharap.
*) 

 

 
Keduanya berkata,” YaTuhan kami, kami telah menganiayadiri kami sendiri dan 

sekiranya Engkau tidak mengampuni kami dan member rahmat kepada kami, tentulah 

kami termasuk orang-orang yang merugi”.
*) 

 

 

Mengalirlah di sekitar kesulitan, jangan menentang mereka. Berhentilah bersikukuh 

dengan kepribadianmu, dan lihatlah semua makhluk seolah mereka adalah dirimu. 

Jangan berjuang meraih sukses. Tunggulah saat yang tepat. Diamlah, dan biarkan 

lumpur mengendap. Tetaplah diam, sampai tiba waktunya untuk bertindak.
**) 
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MarkasBesar TNI AD. 1997. Al-Quran Terjemah Indonesia. Jakarta: TNI AD 

**) Tzu, Lao. 2000. Tao Te Ching, terjemahan T. Freke, pengantar oleh M. Palmer. 

London: Piatkus 
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Penyakit gigi dan mulut yang banyak ditemukan pada masyarakat adalah 

karies gigi. Karies gigi merupakan suatu penyakitj aringan keras gigi yaitu enamel, 

dentin dan sementum yang disebabkan aktivitas meragikan karbohidrat oleh suatu 

mikroorganisme, ditandai adanya dekalsifikasi enamel. Mikroorganisme yang 

berperan penting pada karies gigi adalah Streptococcus mutans. Karies gigi dapat 

dicegah dengan menggosok gigi. Penambahan antibakteri pada pasta gigi dapat 

mengurangi jumlah bakteri penyebab karies. Beberapa bahan anti bakteri yang biasa 

ditambahkan dalam pasta gigi antara lain fluor, triklosan dan sodium monofosfat.. 

Pada penelitian ini, peneliti ingin mengembangkan pasta gigi alternative dengan 

ekstrak daunsalam sebagai bahan antibakterinya. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratories dengan 

rancangan penelitian post test only control group design. Konsentrasi ekstrak daun 

salam yang digunakan dalam penelitian ini adalah 20%, 30%, 40%, 50%, 60%. 

Konsentrasi tersebut lalu dicampur dengan pasta gigi placebo sehingga menjadi pasta 

gigi ekstrak daun salam dengan berbagai konsentrasi. Pasta gigi ekstrak daun salam 

kemudian diujikan pada media lempeng agar yang sudah terdapat biakan 

Streptococcus mutans. Tahap terakhir adalah penghitungan zona hambat 

pertumbuhan Streptococcus mutans. Selaini tu terdapat pasta gigi herbal daun sirih 

sebagai kontrol positif dan pasta gigi placebo sebagai kontrol negatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan zona hambatan yang terbentuk adalah 8,45 

mm (60%), 8,06 mm (50%), 7,74 mm (40%), 6,95 mm (30%), dan 6,59 mm (20%). 
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Hal ini disebabkan oleh semakin tinggi konsentrasi ekstrak daun salam semakin 

banyak pula kandungan bioaktif antibakteri. Bahan bioaktif daun salam mampu 

mendenaturasikan molekul-molekul protein dan asam nukleat. Hal ini akan 

menyebabkan koagulasi dan pembekuan protein, akhirnya akan terjadi gangguan 

metabolism dan fungsi fisiologis bakteri. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun 

ekstrak daun salam dalam pasta gigi dapat menghambat pertumbuhan Streptococcus 

mutans 
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Abstrak 

 

Uji Daya Antibakteri Daun Salam (Eugenia polyantha Wight) 

terhadap Pertumbuhan Streptococcus mutans 

 

Oleh  

Angger Waspodo Dias Adrianto 
1)

 

 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember 

 

Streptococcus sp merupakan salah satu mikroorganismeyang banyak ditemukan di 

rongga mulut, dan merupakan bakteri penyebab awal proses karies gigi. Ada banyak cara untuk 

mencegah karies gigi, salah satunya adalah menggosok gigi. Menggosok gigi dengan pasta gigi 

merupakan salah satu cara  yang paling banyak digunakan dan efektif untuk mencegah 

pembentukan plak. Penambahan antibakteri pada pasta gigi dapat mengurangi jumlah bakteri 

penyebab karies. Salah satu zat yang umum ditambahkan pada pasta gigi adalah dari bahan 

herbal, salah satunya adalah daun salam (Eugenia polyantha Wight). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui daya antibakteri ekstrak daun salam dalam pasta gigi terhadap pertumbuhan 

Streptococcus mutans dan konsentrasi paling efektif dari ekstrak daun salam dalam pasta gigi 

yang dapat menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans. 

Daun salam diambil dari berbagai di daerah Jember lalu diekstrak dan dijadikan 5 

kelompok perlakuan (20%, 30%, 40%, 50%, 60%), 1 kelompok kontrol positif, dan 1 kelompok 

kontrol negatif. Kelompok perlakuan dengan konsentrasi 20%, 30%, 40%, 50% dan 60% 

tersebut dimasukkan ke dalam pasta gigi placebo dan diinokulasikan pada media BHI-B dan 

diinkubasi selama 24 jam sebelum dilakukan uji daya hambat pertumbuhan Streptococcus 

mutans. 

Hasil uji One-Way Anova test menunjukkan perbedaan bermakna zona daya hambat pasta 

gigi daun salam konsentrasi 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, kontrol positif dan kontrol negatif 

terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans (ρ<0,05%). Pada LSD test menunjukkan adanya 

perbedaan yang bermakna pada masing-masing kelompok perlakuan (p<0,05 %). Berdasarkan 



penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pasta gigi ekstrak daun salam mempunyai daya 

antibakteri terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans. 

 

Kata kunci: daun salam, Streptococcus mutans 
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